
    

 
 
 
 

      

        

    ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELL’ESPETTORATO DEI TRE GIORNI 

 
 
 

- Modalità di raccolta:  
 

1) Il materiale va raccolto al mattino a digiuno in contenitori sterili a bocca 
larga (ad es. barattoli con tappo rosso). 
 

2) Prima della raccolta eseguire una buona detersione del cavo orale ed 
eventualmente togliere la protesi mobile. 

 

3) Effettuare    una    espettorazione   profonda, con colpi secchi di tosse, non   
 raccogliere solo la saliva. 
 

4) Eseguire  una  o due espettorazioni. In caso di difficoltà ad espettorare può   
       essere d’aiuto l’inalazione preventiva di aerosol con soluzione fisiologica. 
 
5)  Chiudere con cura  il contenitore. 
 
6)  Contrassegnare il campione con  cognome e nome e data di nascita. 

 
 

 
- Consegna del materiale: 
 

L’espettorato va consegnato per tre mattine consecutive, dal lunedì al venerdì 
dalle ore 8.00 alle ore 9.30, presso la Segreteria del  Servizio di Anatomia 
Patologica e Biologia Molecolare 

 
 

Presentarsi muniti di: 

a. Impegnativa del Medico Curante per “Esame citologico di espettorato”       
    (codice   regionale 91.39.2), completa di tutte  le   notizie  cliniche  utili  

                     all’esame  (interventi  precedenti  e patologia attuale sospetta). 
b. Tessera sanitaria / Codice fiscale 
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