
 

 

Ambulatorio Psico-Nutrizionale per pazienti oncologici 

 

L’ambulatorio psico-nutrizionale del Cancer Care Center dell’Ospedale Don Calabria è un servizio 

offerto ai pazienti oncologici, che hanno riscontrato incremento o diminuzione del peso ponderale, o 

problematiche legate al comportamento alimentare.  

Il servizio nasce dalla volontà di offrire una tipologia di assistenza oncologica integrata, che si avvale 

delle competenze di un’equipe di specialisti del Servizio di Psicologia Clinica e del Servizio di 

Dietologia, volta a rispondere alle necessità dei pazienti in modo completo e sinergico, per offrire un 

supporto di tipo nutrizionale e psico-educativo, al fine di migliorare il proprio stile alimentare, 

affrontando gli ostacoli comportamentali, emozionali e motivazionali, che incidono sull’adozione di 

uno stile di vita salutare.  

L’intervento è composto da quattro incontri mensili e da due follow-up a tre mesi, per un totale di sei 

incontri distribuiti in un periodo di nove/dici mesi circa.  

Staff: 

dott. Giuseppe Deledda, Psicologo Psicoterapeuta (Responsabile Servizio di Psicologia Clinica) 

dott.ssa Sara Poli, Psicologa Psicoterapeuta 

dott. Matteo Giansante, Psicologo Psicoterapeuta 

dott.ssa Chiara Anselmi, Nutrizionista 

dott.ssa Federica Scali, Nutrizionista 

 

Orari: 

Il Servizio sarà presente secondo i seguenti orari e giorni: 

 ambulatorio : il giovedì  dalle ore 09.00 alle ore 12.00  

 Incontri di gruppo: sono previsti degli incontri di gruppo che si svolgeranno con il 

supporto della nutrizionista e dello psicologo. 

 


