
 
 
Infertilità di coppia 
 
Il primo colloquio 
 
E' opportuna la presenza della coppia. Vi saranno rivolte domande sulla vostra storia 
medica, su esami precedentemente effettuati, su terapie in corso, sulle abitudini di vita 
(fumo, alcool, droghe, lavori a rischio), sulle caratteristiche dei vostri cicli e su quanto 
serve a indirizzare una diagnosi.  
Il medico vi proporrà una serie di esami che riguardano entrambi e che saranno 
propedeutici per la scelta del passo successivo.  
Le cause dell' infertilità possono essere molteplici e le indagini eseguite permetteranno di 
individuare quelle riconoscibili e quindi di proporvi il trattamento adeguato.  
Alla luce delle attuali conoscenze non sempre è possibile risalire a una causa precisa: si 
definisce questa eventualità “sterilità inspiegata”.  
In qualunque fase del percorso diagnostico e terapeutico, a vostra discrezione, potrete 
rinunciare a proseguire. 
 
Se decidete di farvi seguire dal nostro Centro, una volta eseguiti gli esami prescritti 
dovete fissare un appuntamento per un secondo colloquio, 
 
Il secondo colloquio 
 
Rappresenta l’inizio della fase operativa del percorso terapeutico. In questo incontro il 
ginecologo prenderà in visione gli esami prescritti ed esporrà alla coppia la metodica e il 
trattamento più idoneo da eseguire. Esiste anche la possibilità che siano proposte ulteriori 
indagini. La coppia sarà libera di accettare il programma oppure di farsi aiutare nella 
decisione da uno psicologo facente parte dell’equipe, che aiuterà anche ad affrontare con 
più serenità le tensioni che i possibili insuccessi comportano. 
Se la coppia accetta di iniziare il protocollo dovrà conoscere e firmare per accettazione il 
consenso informato, come previsto dalle odierne disposizioni in materia. 
 
 
 
 
 
 
 
 


