
 
 

Sport che necessitano di esami medici specialistici 
 
 

Sport  Esami specialistici integrativi 

Automobilismo (Velocità) 

1. Esame Neurologico 
2. E.E.G. nel corso della prima visita  
3.Visita Oculistica(nota prot.117 del 18/2/2004 
Commissione Sportiva Automobilistica Italiana)* 

Automobilismo - Slalom e Trial 4x4 
(Regolarità) 
(Validità idoneità biennale) 

1. Visita Oculistica (nota prot. 117 del 18/2/2004 
Commissione Sportiva Automobilistica Italiana) *  

Automobilismo in circuito (atleti 16-18 
anni) 
(nota prot. 66759 del 10/6/2004 Regione 
Lazio)(Validità idoneità biennale) 

1. Visita Oculistica (nota prot. 117 del 18/2/2004  
Commissione Sportiva Automobilistica Italiana)* 

* a) acuità visiva (prima o dopo correzione) almeno di 9/10 per ciascun occhio o, in via subordinata, 10/10 nell'occhio migliore 
e 8/10 in quello peggiore; b) visione binoculare normale; c) visione normale dei colori; d) campo visivo normale; e) 
stereoscopio normale (la cecità unilaterale controindica il rilascio dell'idoneità); f) per la correzione le lenti a contatto, sono 
ammesse a condizione: 1. che siano state portate per oltre 12 mesi, ed ogni giorno per una durata sufficientemente lunga 2. 
che l'oculista le dichiari adatte alla corsa automobilistica. 

Bob - Skeleton - Slittino (Norme Tutela 
Sanitaria Attività Sportiva FISI - Art. 16) 

1. Esame Neurologico  
2. E.E.G. nel corso della prima visita  

Motociclismo (Velocità) 
1. Esame Neurologico  
2. E.E.G. nel corso della prima visita  

Motonautica 
1. Esame neurologico  
2. E.E.G. nel corso della prima visita  

Paracadutismo 
1. Esame Neurologico  
2. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
3. E.E.G. nel corso della prima visita 



Tiro a Segno 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  

Tiro a Volo 1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  

Tuffi 
1. Esame Neurologico 
2. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
3. E.E.G. nel corso della prima visita  

Attività Subacquea - Apnea 1. Esame Otorinolaringoiatrico  

Attività Subacquea - Orientamento 1. Esame Otorinolaringoiatrico  

Attività Subacquea - Sub 1. Esame Otorinolaringoiatrico  

Biathlon (Norme Tutela Sanitaria Attività 
Sportiva FISI - Art. 16) 

1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  

Full Contact (Pugilato) 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi  
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative 

Kich Boxing (Pugilato) 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi  
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative 

Low Kich (Pugilato) 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi 
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative 

Muay Thai (Pugilato) 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi  
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 



punto D) delle note esplicative 

Pugilato - Donne 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi 
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria 
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative  
5. Accertamento cromosomico sesso (prima visita) 
6. Ecografia Mammaria  
7. Esame Mammografico 
8. Visita Senologica  

Pugilato - Uomini 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi  
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative 

Salvamento - Assistente Bagnanti 1. Esame Oculistico 

Savate (Pugilato) 

1. Esame Neurologico  
2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi  
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria  
4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al 
punto D) delle note esplicative 

Sci Alpino Attività Internazionale: Tutte le 
Specialità (Norme Tutela Sanitaria Attività 
Sportiva FISI - Art. 16) 

1. Esame Neurologico 
2. E.E.G. nel corso della prima visita  

Sci Alpino Attività Nazionale e Regionale: 
Discesa libera - Sci di velocità - Salto e 
Combinata nordica (Norme Tutela 
Sanitaria Attività Sportiva FISI - Art. 16) 

1. Esame Neurologico  
2. E.E.G. nel corso della prima visita  

Sci Alpino Attività Nazionale e Regionale: 
Super Gigante - Slalom e Slalom gigante - 

1. Esame Neurologico  


