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Presentazione

Il convegno si pone all’interno di un piu ampio
contesto di formazione dei professionisti della sanita
relativamente all’ambito della medicina dei viaggi. Negli
ultimi anni si é assistito, nonostante la crisi economica,
ad un aumento dei viaggiatori intercontinentali.
Parallelamente a questo fenomeno é stato registrato un
aumento dei flussi turistici verso i territori montani sia
grazie alla maggiore accessibilita di quest’ultimi sia a
causa della diffusione di nuove pratiche sportive (nordic
walking, ultratrail in quota etc...).

Se da una parte I'aspetto della medicina dei viaggi
tratta ampiamente tutte le pratiche mediche necessarie
a garantire il piu alto livello di sicurezza per coloro che
vogliono intraprendere viaggi in paesi con rischi sanitari
piu elevati del nostro, spesso I'ambiente montano
presenta delle peculiarita sia fisiologiche (come la scarsita
d’ossigeno) che ambientali (come le ridotte temperature)
che rendono necessarie delle integrazioni teoriche e
pratiche al bagaglio scientifico di un operatore sanitario.

Questo convegno quindi si pone come momento di
integrazione tra la tematica della medicina dei viaggi e
quella della medicina di montagna cercando di
valorizzarne i punti in comuni e di integrare gli aspetti
che possono invece apparire meno condivisi. Nello
specifico dopo un’introduzione alle singole patologie
verranno trattati aspetti diagnostico e terapeutici pratici
in modo da fornire precise indicazioni sulla gestione
delle problematiche che si presentano al medico di
ambulatorio prima e dopo il viaggio o al medico di
speqizione durante il viaggio.
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Programma

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione al Convegno

Sessione 1

09.15 AMS (Acute Mountain Sickness):
Fisiopatologia, Diagnosi e Gestione Pratica
GIANCELSO AGAZzZI

09.45 HACE (High Altitude Cerebral Edema):
Fisiopatologia, Diagnosi e Gestione Pratica
ADRIAN INALDﬂ' f '1 L L ¥
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10.15 HAPE (High Altitude Pulmonary Edema):
Fisiopatologia, Diagnosi e Gestione Pratica
ANNALISA CoGo

10.45 Coffee break

11.15

11.45

12.15

12.45

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.15

Sessione 2

Malaria in Medicina di Montagna

FEDERICO GOBBI

Dengue e altre malattie da vettori in contesti

montani
ANDREA ANGHEBEN

Infezioni gastrointestinali nelle spedizioni

d’alta quota
ANDREA ROSSANESE

Pranzo
Sessione 3

Vaccinazioni pre-viaggio e trekking in alta quota
FRANCESCO MARCHIORI

Patologie da esposizione alle basse
temperature

SUNDEEP DHILLON

Patologie da esposizione alle alte
temperature

SUNDEEP DHILLON

Esperienza di un medico in alta quota

Compilazione questionario di apprendimento

Chiusura dei lavori




