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Le ricerche condotte dal Prof. Merluzzi, esperto della Notre 

Dame University  nell’ Indiana (USA), hanno messo in 

luce la relazione tra autoefficacia, capacità di adattamento 

e resilienza durante tutto il percorso di malattia. Gli studi 

indicano che anche successivamente alla guarigione dal 

tumore, siano presenti sintomi ansiosi tra cui la paura della 

recidiva, problemi sessuali, intorpidimento, neuropatia e 

sintomi di stress-postraumatico. Appare, quindi, opportuno 

sviluppare interventi a sostegno dell’incremento del senso di 

autoefficacia al fine di favorire la capacità di adattamento 

del paziente oncologico.  

Allo stesso tempo, il modello Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) (Hayes & Wilson, 1994; Hayes et al., 

2004), che fa del Prof. Presti uno dei suoi più illustri 

esponenti, piuttosto che concentrarsi sulla riduzione dei 

sintomi, si pone l’obiettivo di aiutare la persona a 

promuovere la propria flessibilità psicologica, ovvero 

accogliere e accettare i propri pensieri, le proprie emozioni 

al fine di vivere nel presente coerentemente con i propri 

valori. 

 

La modalità didattica sarà prevalentemente di tipo 

esperienziale con approfondimenti teorici (che verranno 

discussi durante la giornata).  

 

 

LINGUA 

Il workshop sarà condotto in lingua inglese con 

traduzione in lingua italiana. 
 

L’evento è aperto a n. 40  partecipanti tra le 
seguenti figure professionali:  

Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Specializzandi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PROGRAMMA 

 

Martedì 31 maggio 2016 
 

Sessione mattina 

 
9.00 Saluti di delle autorità 
 

9.10 Introduzione:  
Giuseppe Deledda, Samantha Serpentini, Stefania Gori  
 

9.30 Moderatori: dott.ssa Samantha Serpentini, 

dott. Giuseppe Deledda 

Lettura Magistrale: Self Efficacy in cancer patients. 

Prof. Thomas Merluzzi  
 

10.30 Discussione 
 

11.00 Autoefficacia e strategie di Coping in 

pazienti con tumore in fase avanzata.  

Dott.ssa Samantha Serpentini 
 

11.30  Discussione 
 

12.00 Pausa  
 

Sessione pomeriggio 

Docenti:  Prof. Giovambattista Presti,  

Dott. Giuseppe Deledda. 
 

Moderatori: Dott. Matteo Giansante 

Dott.ssa Sara Poli 
  

12.45 Workshop esperienziale (prima parte): 

Accettazione e flessibilità psicologica: 
consapevolezza del Sé e dell’Altro.  

 
15.00 Pausa 

 

15.30 Workshop esperienziale (seconda parte): 
Sviluppare una relazione accogliente.  

 
17.00 Discussione 
 

     

 
 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

 
COGNOME*................................................................................ 
 
NOME*........................................................................................ 
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FAX ............................................................................................ 
 
E-MAIL*....................................................................................... 
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l’ordinaria gestione di Workshop, Seminari, Corsi di Perfezionamento e 
Convegni. Il conferimento a questi fini al nostro Servizio è facoltativo ed 
Ella potrà in qualunque momento richiederne la conferma dell’esistenza, 
l’aggiornamento o la cancellazione. In relazione al trattamento di tali dati 
Ella potrà esercitare i diritti previsti dall’art. 13 della menzionata legge. 

La preghiamo di apporre la sua firma in calce alla presente 
quale consenso al trattamento dei Suoi dati. 
 
 
Data ........................... Firma...................................................... 
 
Considerato che il numero dei posti è limitato, si consiglia di contattare la 
segreteria Organizzativa prima di effettuare il pagamento. 


