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DIPARTIMENTO DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Centro di Artroscopia e Chirurgia del Ginocchio
Direttore: DR, CLauoio Zosz

NORME GENERALI PER GLI INTERVENTI DI CHIRURGIA MINORE
(canale carpale, dita a scatto, M. di Dupuytren, cisti della mano, liberazione nervo ulnare, ecc.)
ESEGUITI NELLA SALA CHIRURGICA DEL DH

1. Preparazione all’intervento
A) Togliere smalto, unghie finte, anelli, orologio, ecc.
B) depilare, se necessario, la zona interessata con crema depilatoria o rasoio elettrico
C) Fare una doccia e lavare bene la parte interessata

2. Giorno dell’intervento
A) Portare con sé:
a) foglio di ricovero dell'ortopedico
b) impegnativa del medico di base
c) accertamenti eseguiti (elettromiografia, ecografia, radiografie; ecc.)
d) tessera sanitaria e codice fiscale
e) elenco dei farmaci assunti a domicilio e la terapia da assumere alle ore 8.00
f) per chi esegue intervento ai piedi portare una ciabatta con il velcro o una calzatura
idonea (secondo indicazione data al momento della prenotazione)

B) Indossare maniche corte

C) Farsi accompagnare

D) Si ricorda che l'intervento sara eseguito nella mattinata, entro le ore 15.00
E) Presentarsi in DH Ortopedia (4° piano) alle ore 7.00 a digiuno

3. Dopo l'intervento
A) Non bagnare la ferita finché ci sono i punti
B) Evitare di sollevare pesi o fare sforzi con I'arto operato (se intervento all’arto superiore)
C)Non guidare
D) Per le medicazioni successive le verra dato un appuntamento il giorno dell'intervento

Comunicare tempestivamente una sua eventuale impossibilita a rispettare I'appunta-
mento contattando il n. 045.601.34.19 dal lunedi al venerdi dalle ore 6.00 alle ore 8.00.
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DEPILAZIONE:

(Vedi indicazioni delle zone)
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