Lasciatelo stare.

Lasciatelo fare.

Lasciategli il fempo.

Il sole si alza forse di colpo?

Tra il giorno e la notte non indugia
forse l'alba incerta e lenta,
maestosa gloria dell'aurora?
Lasciate alla nascita la sua lentezza

e la sua gravita.
Frédérick Leboyer
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Ospedale Classificato Equiparato
Sacro Cuore - Don Calabria
Presidio Ospedaliero Accreditato - Regione Veneto
Via Don A. Sempreboni, 5 - 37024 Negrar (VR)
Tel. 045.601.31.11 - Fax 045.750.04.80

Centro Diagnostico Terapeutico

Ospedale Sacro Cuore

Via San Marco, 121 - 37138 VERONA
Tel. 045.601.48.44 - Fax 045.601.48.28

OSPEDALE SACRO CUORE - DON CALABRIA
Ostetriche: 045.601.33.58
e-mail: ostetriche@sacrocuore.it
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CENTRO POLIFUNZIONALE SAN MARCO
Segreteria: 045.601.32.57
e-mail: ostetriche.sanmarco@sacrocuore.it

DIPARTIMENTO PER LA TUTELA DELLA SALUTE
E DELLA QUALITA DI VITA DELLA DONNA

U.0.C. di GINECOLOGIA ed OSTETRICIA

Direttore: Dott. Marcello Ceccaroni

EVENTO NASCITA

LA NASCITA DI UN FIGLIO
E UN EVENTO MERAVIGLIOSO,
UN MIRACOLO DELLA NATURA!
QUESTA PICCOLA CREATURA
CAMBIERA | VOSTRI RITMI E LA VOSTRA ROUTINE.

VI PROPONIAMO DEI PERCORSI DI SOSTEGNO
PRIMA E DOPO LA NASCITA E LA POSSIBILITA
DI CONFRONTARVI CON ALTRI GENITORI
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Prima del parto

Nel puerperio

Inoltre...

Presso I'Ospedale Sacro Cuore di Negrar

e AMBULATORIO OSTETRICO

IN COLLABORAZIONE CON IL GINECOLOGO

GESTITO DALLE OSTETRICHE PER LA PRESA IN CARICO DELLA
GESTANTE A BASSO RISCHIO FIN DALL'INIZIO DELLA GRAVIDANZA
Prenotazione tramite CUP (045.6013257) con impegnativa
(presso i Poliambulatori)

INCONTRI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

8 incontri con le Ostetriche, 1 incontro con il Pediatra, 1
incontro con I'Anestesista.

Con impegnativa e gratuito.

Iscrizioni entro la 242 settimana di gravidanza. Informazioni e
programma dettagliato sul sito www.sacrocuoredoncalabria.it
- Area Materno Infantile — Ostetricia.

¢ INCONTRO CON PEDIATRA
Incontro a cadenza mensile.
Il pediatra affrontera tematiche relative alle prime cure
neonatali, agli screening metabolici e ai bisogni del neonato
con la possibilita di chiarimenti e domande.
Accesso libero e gratuito

INCONTRO CON ANESTESISTA
Incontro a cadenza 1 o 2 volte al mese, ogni circa 20 giorni.
Incontro informativo con I'Anestesista e I'Ostetrica sulla
partoanalgesia.

(Date disponibili sul sito dell’ospedale — Area Materno
Infantile — Ostetricia — Parto in analgesia).
Accesso libero e gratuito
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SPAZIO MAMMA

AMBULATORIO GESTITO DALLE OSTETRICHE E DALLE
INFERMIERE PEDIATRICHE PER IL SOSTEGNO
ALL’ALLATTAMENTO.

Primo appuntamento fissato dal pediatra alla dimissione
dall’ospedale; se necessario verranno fissati ulteriori
appuntamenti.

Accesso libero e gratuito

AMBULATORIO DEL PUERPERIO

AMBULATORIO GESTITO DALLE OSTETRICHE PER IL
CONTROLLO DEL PUERPERIO A 30 GIORNI DAL PARTO.

L'appuntamento verra fissato al momento della dimissione.
Accesso libero e gratuito
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INCONTRO INFORMATIVO ALLATTAMENTO

E ORGANIZZAZIONE PUNTO NASCITA

Incontro informativo con Pediatra, Infermiera della Sezione
Neonatale e Ostetrica.

Ogni 1° giovedi del mese (festivi esclusi) alle ore 14 presso la
Sala Convegni Perez dell’Ospedale.

Accesso libero e gratuito (rivolto a chi non partecipa al corso
di accompagnamento alla nascita)

* MOXIBUSTIONE

TECNICA NON INVASIVA PER IL RIVOLGIMENTO DEL
BAMBINO PODALICO A PARTIRE DALLA 322 SETTIMANA

A pagamento

Presso il Centro Polifunzionale di Via San Marco - Verona

INCONTRI INTENSIVI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

INCONTRO DI 2 GIORNI NEL WEEK-END
PER COPPIE IN DOLCE ATTESA

il sabato dalle ore 9.30 alle ore 16.30

la domenica dalle ore 9.30 alle ore 15.30
INDICATIVAMENTE TRA LA 28° E LA 342 SETTIMANA DI
GRAVIDANZA.

Numero di partecipanti: massimo 6 coppie

Incontri in libera professione (a pagamento)

GRUPPI DOPO PARTO

8 INCONTRI CON L'OSTETRICA DI 2 ORE CIASCUNO, DI
CONDIVISIONE E SOSTEGNO A MAMMA E BAMBINO DA O A
12 MESI DOPO IL PARTO

Numero di partecipanti: massimo 8 mamme
Incontri in libera professione (a pagamento)

INCONTRI DI TRAINING PERINEALE
10 SEDUTE COMPRENDENTI:
- 1 visita di primo accesso (45 min.)

- 9 sedute di presa di coscienza e di training perineale (30 min.
I'una)
Incontri in libera professione (a pagamento)

e INCONTRI DI MASSAGGIO INFANTILE

5 INCONTRI DI CIRCA 2 ORE CIASCUNO CON OSTETRICHE
DIPLOMATE A.Il.M.I.

CON IL MASSAGGIO E POSSIBILE ACCOMPAGNARE,
PROTEGGERE E STIMOLARE LA CRESCITA E LA SALUTE DEL
BAMBINO, FAVORENDONE E RAFFORZANDONE LA
RELAZIONE

Numero di partecipanti: massimo 5 mamme e/o coppie

Incontri in libera professione (a pagamento)



