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Lavati le mani 
 

Lavati le mani con il 
sapone e acqua corrente 
quando sono 
visibilmente sporche. 

 
Se le mani non sono 

visibilmente sporche, 
puliscile frequentemente 

usando una soluzione 
di gel a base idroalcolica 

o con acqua e sapone.

Proteggi te stesso e gli altri 
per non ammalarti 

Lavati le mani 
 

•  Dopo aver starnutito 

•  Quando curi gli ammalati 

•  Prima, durante e dopo 
   la preparazione del cibo 

•  Prima di mangiare 

•  Dopo l’uso del bagno 

•  Quando le mani sono 
visibilmente sporche 

•  Dopo aver toccato 
animali o loro deiezioni

NELL’EPIDEMIA COVID­19 

IL LAVAGGIO DELLE MANI 
SALVA LA VITA 
 
ANCHE TU PUOI GIOCARE UN RUOLO CRUCIALE 

NELLA LOTTA CONTRO IL COVID­19
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GIORNATA MONDIALE 
DELL’IGIENE DELLE MANI


