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ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE 

Il diario va compilato con cura per permettere di valutare meglio l’esame che state 
eseguendo. 
In particolare registrare: 
 
l’ora          -  per tutte le attività e i sintomi 
 
le attività  -  il riposo, l’attività lavorativa, il movimento, gli sforzi, i pasti, le forti emozioni, ecc. 
 
i sintomi  -  vanno incluse tutte le senzazioni provate (dolore o fastidio soprattutto se al 

torace, fatica di respiro, vertigini, capogiro, batticuore, nausea, ecc.) 
 
 
ATTENZIONE 

NON strofinare gli elettrodi (possono provocare prurito) 
 
NON rimuovere il registratore dalla custodia 
 
NON aprire il registratore per alcun motivo 
 
NON fare il bagno, la doccia o nuotare durante la registrazione 
 
NON staccare gli elettrodi o il cavo dal registratore 
 
 
Il registratore funziona a batterie, NON vi è alcun pericolo di scariche elettriche. 
In caso di distacco di qualche cavetto, riattaccarlo. 
 
Si prega di seguire le indicazioni e di osservare scrupolosamente le norme di 
corretto utilizzo. L’apparecchio, di proprietà dell’ospedale, è affidato al paziente il 
quale si impegna a restituirlo in buone condizioni. Ogni danneggiamento 
conseguente ad inosservanza delle indicazioni sopra riportate comporta la 
necessità di un rimborso delle spese di riparazione da parte dell’utilizzatore. 
 
Per presa visione e accettazione. 
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