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RAZIONALE

Mille sono le interpretazioni per le parole [limite e confine. Tante per ciascuno degli ambiti nei quali
vengono utilizzate, altrettante per le letture etimologiche, filosofiche e sociologiche che possono essere fornite.
In questa occasione abbiamo scelto l'interpretazione etimologica che lega limite a limes, cioe a una struttura difensiva,
militare, che separa e protegge dall'altro. Parallelamente ci siamo accorti che confine include si un altro termine significante
“limite” o “termine” (finis)... ma, questo, viene qualificato dal prefisso con-. Scrivere un confine crea certamente un qui e un la,
ma questo non puo che esistere grazie ad una, apparentemente paradossale, condivisione. Sancire un confine significa
rimandare alla necessita di regole di condivisione e di comunicazione. E, per magia dialettica, si viene a recuperare
I'altra etimologia latina di limite: limen. E, quest’'etimo, stravolge l'accezione negativa del precedente (barriera),
divenendo soglia, passaggio, possibilita.

La medicina vive in continuazione questioni di limite e di confine.

C'e il continente ospedaliero, tuttavia non monolitico, seppure relativamente omogeneo, e l'arcipelago territoriale,
animato da popolazioni eterogenee (medici di medicina generale, specialisti) che obbediscono di fatto a leggi diverse,
per contratto, a obiettivi diversi, per contratto, con pochi punti di contatto spesso concretizzati dal solo, freddo, referto.
E nel mare che separa fra loro le componenti dell'arcipelago, e l'arcipelago dal continente, naviga il paziente.
Oggi, modernamente, si descrive questo viaggio come “patient journey”, con l'auspicio che si tratti di una metodologia
risolutiva e armonizzante. Ma & cosi? Sinceramente, possiamo affermarlo? Si, qualora I'arcipelago veda le sue proprie
molteplici componenti separate da confini, non da limiti. Si, qualora arcipelago e continente siano separati da confini,
non da limiti. Ma quando il paziente viene frammentato in prestazioni spesso fra loro incoordinate
nello spazio e nel tempo, nelle quali le regole diventano il fine e non lo strumento per la missione ultima ('assistenza),
allora il journey rischia di trasformarsi in una odissea.

Cosa puo salvare il paziente quindi noi, noi quindi il paziente? La prospettiva! il vivere le diversita di ruolo come una
ineludibile necessita, un qui o unla necessari per nutrire competenze tecniche e cultura clinica, erogazione di
prestazioni e sapienza umana. Interpretare i limiti come confini attribuisce alle diversita una prospettiva diversa,
quella della condivisione e del servizio, quella della nostra missione.

In questo congresso tutti, relatori, moderatori, partecipanti, parleranno di precise nozioni tecniche.

Il desiderio nostro, di ARCA Veneto, & che ciascuno e tutti lo facciano volendo trasformare i limiti in confini,
ricostituendo la sola prospettiva della quale noi e i nostri pazienti abbiamo bisogno, quella del confronto clinico.
Grazie, pertanto, di esservi uniti o noi, oggi.

Grazie per le relazioni, per le moderazioni, per le domande e le questioni.

Grazie, in particolar modo, per contribuire cosi, ad una prospettiva di miglioramento.

Stefano Nistri
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