
Curriculum Vitae                                                                                                       

 INFORMAZIONE PERSONALI 

 

Nome e Cognome: Mailen Rigal  

Data di nascita: 13-06-1982 Guantánamo Cuba 
 

 

Esperienza lavorativa 

• Dicembre 2021 - oggi 

Medico Libero professionista UOC di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 

IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

 

• Giugno 2021 - Dicembre 2021 

Medico Libero professionista 

Studio medico “Target Salute S.r.l.” 

 

• Marzo 2015 - Agosto 2019 

Medico Gastroenterologo 

Ospedale Clinico - chirurgo Centrale Quito Ecuador 

 

• Febbraio 2013-Settembre 2014 

Medico Gastroenterologo 

Ospedale Clinico - chirurgo Freyre Andrade.  L´Avana. Cuba. 

 

• Gennaio 2009- Gennaio 2013 

Medico specializzando Gastroenterologia 

Ospedale Clinico Chirurgo “Hermanos Ameijeiras”. L´Avana. Cuba. 

 

• Settembre 2006- Dicembre 2008 

Medico specializzando Medicina Generale Integrale 

Policlinico Paraguay. Guantánamo. Cuba 

 

Istruzione e Formazione 

• Ottobre 2021-luglio 2022 Master di secondo livello in Endoscopia Digestiva Operativa 



in età adulta e pediatrica (matricola 5053176). Voto 30/30 e lode. 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Roma 

 

• Gennaio 2009- Maggio 2012 Scuola specializzazione Gastroenterologia 

Università delle scienze mediche dell'Avana. Voto106/110 

 

• Settembre 2006- Maggio 2008 Scuola specializzazione Medicina Generale Integrale. Voto 
107/110 Istituto Superiore delle Scienze Mediche Santiago di Cuba 

 

• Agosto 1999-Luglio 2006 Laurea in Medicina e Chirurgia 

Istituto Superiore Scienza Medica Santiago di Cuba 

Voto: 109/110 lode (titolo di oro) 

 

FORMAZIONE - PARTECIPAZIONE CORSI aggiornamento- convegni -seminari 

• 28 Marzo 2023 European Paediatric Immediate Life Support (EPILS) 

• 16 febbraio 2023 Immediate Life Support (ILS) 

• 28 Dicembre 2022 Aggiornamento ECM in materia di radioprotezione per tutti i professionisti 
sanitari. 

• 26 Ottobre 2022 Corso di aggiornamento “Il carcinoma del colon retto” 

• 20 Ottobre 2022 Corso Basic Life Support-early-Defibrillation (BLS-D) 

• 26 - 27 Settembre 2022 Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro 
ai sensi dell’art.37 d.lgs. 81/08- rischio alto 

• 30 Marzo al 01 Abril 2022 Endo Live Roma 2022 

• 5-7 Maggio 2021 Endo live Roma on the following days 

• 3 Giugno 2021 Pronto all’evento: La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. 
La privacy ed il consenso informato. 

• 27 - 28 Maggio 2021 Singem Virtual Days. Focus On Manometria Alta Risoluzione. Dalla 
teoria alla pratica clinica 

• 31 Maggio 2021 La vaccinazione e i vaccini anti covid - 19 

• 25 - 26 Settembre 2020 1er corso nazionale SINGEM. Update sulle Metodiche di studio della 
motilità dell’apparato digerente 

• 16 - 18 Abril 2013 Workshop sull'aggiornamento della terapia endoscopica. L'Avana Cuba 

• 21 - 23 Mayo 2014 Progressi nell'endoscopia diagnostica e terapeutica. L'Avana Cuba 

• 12 - 15 giugno 2016 Ritrattamento di endoscopi flessibili. Quito Ecuador. 

• 13 -16 giugno 2018 Congresso annuale. Associazione Americana di Epatologia Corso 
Panamericano di Endoscopia Digestiva. Congresso di epatologia. Cancún. Messico. 

• 27 - 29 Giugno 2018 Pontificia Università Cattolica dell'Ecuador XX Congresso ecuadoriano 



di Gastroenterologia Quito 2018. Quito. Ecuador. 

• 4 - 6 Maggio 2019   Congresso IECED di Gastroenterologia. Aggiornamento di endoscopia 
terapeutica e Hands On. Guayaquil. Ecuador. 

Pubblicazioni: 

• NÓDULO DE LA HERMANA MARÍA JOSÉ. REV CUBANA MED V.49 N.2 CIUDAD DE LA 
HABANA ABR. -JUN. 2010 

• LinkedIn: www.linkedin.com/in/mailen-riga-lobaina-a34917a7 
 

 
 

http://www.linkedin.com/in/mailen-riga-lobaina-a34917a7

