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Morso di zecca g

Cosa deve sapere un operatore sanitario
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COME RIMUOVERE LA ZECCA

* Rimuovere la zecca con una pinzetta applicando una trazione verso l'alto

¢ Durante larimozione avere cura di non premere il corpo

¢ Non applicare nessun solvente

¢ Successivamente disinfettare l'area

» Nelcasoin cuila testa (rostro) rimanga nella pelle si pud provare a rimuoverlo con un ago sterile.
Tuttavia, questo non contiene il germe e verra espulso spontaneamente nei giorni successivi.
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IDENTIFICAZIONI ZECCA E RISCHIO EPIDEMIOLOGICO
Ai fini epidemiologici:
» Conservare la zeccain un contenitore pulito con tappo a vite
+ Compilare impegnativa con codice CVP: 91.04.5_2
» Annotare I'area geografica (paese, provincia, Regione) in cui & avvenuto il morso di zecca
» Annotare il giorno in cui & stata rimossa la zecca e, in caso diincertezza, il periodoin cui pit  § @
probabilmente & avvenuta l'esposizione in area a rischio (passeggiata, o altra attivita in area -

boschiva)

» Per la consegna campione presso IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria: € possibile C LX)
prenotare dal sito Sacrocuore.it "prelievo zero coda-consegna campione”, oppure recandosi cd ‘}-:
direttamente al 6° piano Don Calabria tutte le mattine dal lunedi a venerdi h.9-13 . Durante N
I'accettazione verra consegnato un modulo da compilare in loco e riconsegnare assieme al
campione campione.

MONITORARE IL PAZIENTE PER 6 SETTIMANE

Consigliare al paziente di monitorare quotidianamente l'area in cui & avvenuto il morso di zecca per almeno
6 settimane.

La flogosi cutanea occasionalmente presente nella sede del morso di zecca non necessita di alcuna terapia in
quanto regredisce 1-2 giorni dopo la rimozione.

Nel caso in cui non si manifesti alcun disturbo non & necessario effettuare ulteriori indagini, in particolare non
é indicato il prelievo ematico per I'esame sierologico.

Richiedere valutazione infettivologica tramite impegnativa urgente/breve

(dal lunedi al venerdi h9-13) in caso di comparsa entro 6 settimane dal morso di:

- eruzione cutanea circolare che si allarga nei giorni successivi (>5 cm di diametro)

- febbre con temperatura superiore ai 37.8°C

- dolori muscolari o articolari diffusi (simil influenzali)

- stanchezza intensa

cefalea intensa e persistente, tremori, vertigine, formicolii alle braccia o alle gambe, confusione



