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Percorso Blocco Operatorio 

 

Area ingresso 

Sarai accolto dagli operatori presenti 

nell’area ingresso il quale ti 

chiederanno i dati anagrafici e di 

confermare qual è l’arto sul quale 

verrà eseguito l’intervento.   

Sarai registrato nella sala di 

pertinenza per l’intervento chirurgico, disposto/a sul letto operatorio consono 

all’intervento e trasferito nell’area idonea alla preparazione pre-operatoria denominata 

Recovery Room (o Presala Operatoria). 

Preparazione in Presala Operatoria 

La Presala Operatoria è un ambiente idoneo all’assistenza e al trattamento del paziente 

sottoposto ad intervento chirurgico fino al recupero delle funzioni vitali o della 

coscienza. 

Da questo momento un infermiere provvederà a 

monitorare i parametri vitali come la pressione 

arteriosa, la frequenza cardiaca, la saturazione 

periferica dell’ossigeno e successivamente 

all’incanulamento di una vena periferica.  

 

 

L’Infermiere ti porgerà delle domande per la compilazione di una Check-List, raccolta 

anamnestica e verificare la corretta preparazione pre-operatoria.  

Dopo pochi minuti l’anestesista ti praticherà l’anestesia concordata, in attesa di 

accedere alla sala dedicata. Durante tutte queste fasi verrai seguito dallo stesso 
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infermiere, il quale provvederà alla somministrazione della terapia antibiotica, a quanto 

previsto dalla prescrizione medica e a monitorare i tuoi parametri. 

La fase preparatoria si conclude qui, adesso è il momento di entrare in sala operatoria, 

dove verrà eseguito l’intervento da parte del chirurgo. 

 

In Sala Operatoria 

Qui potrai notare la presenza di altre figure professionali, quali l’Infermiere di Sala, 

l’Infermiere di Anestesia, lo Strumentista e altri Chirurghi che coadiuveranno il 

tuo Chirurgo durante l’intervento. 

Il personale a te dedicato ti posizionerà correttamente per iniziare l’intervento e 

continuerà a monitorare i tuoi parametri. Una volta terminato il posizionamento sul 

lettino e completato il campo operatorio, il chirurgo inizierà l’intervento. 

 

 

 

 

 

 

 

Fine dell’intervento 

Terminata l’operazione il personale di sala ti riaccompagnerà nella presala operatoria 

per il recupero delle funzioni vitali e/o della coscienza. 

Successivamente il personale addetto ti condurrà fuori dal blocco operatorio per il 

controllo radiografico al ginocchio operato e successivamente nella tua camera di 

appartenenza, dove riposerai ed affronterai in serenità con i tuoi cari l’immediato 

decorso post-operatorio. 

Posizione sul letto operatorio 

 Posizione supina 

 Braccia aperte 

 Ginocchio da operare flesso a 90° 

 Gamba controlaterale distesa 

 Cuscini antidecubito sotto le 

prominenze ossee 


