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* Tirocinio presso l'unita di cardiologia di Brno, Repubblica
Ceca (Luglio 2012)

» Tirocinio presso 1'unita di medicina interna di Turku,
Finlandia (Luglio 2013)
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Medico di guardia turistica per villeggianti per la zona della
Lessinia, Ulss 20, distretto 3, Verona (Luglio e Agosto 2015)

Esecuzione e refertazione di densitometria ossea e
composizione corporea (durante 1’intera durata dei 4 anni di
specializzazione)

Gestione di ventilazione NIV in unita semi-intensiva (durante
I’attivita di guardia di reparto nei 4 anni di specializzazione
ed in maniera continuativa per 4 mesi da Dicembre 2017)

Attivita ambulatoriale presso pronto soccorso AOUI Verona
per pazienti anziani “Progetto Codice Argento” per 6 mesi
(Febbraio-Luglio 2019)

Medico frequentante presso reparto di geriatria
dall’11/11/2019 al 31/11/2019

Dirigente medico presso reparto di geriatria dal 01/01/2020,
tuttora in ruolo

In concomitanza di emergenza pandemica Sars-Cov-2 attivita
di dirigente medico presso reparto COVID (malattie infettive)
nei periodi da Marzo 2020 a Giugno 2020 e da Ottobre 2020
a Febbraio 2021

Dynapenic abdominal obesity as predictor of mortality and
disability worsening in older adults: A 10-year prospective
study.

Clin Nutr, 2016 Feb;35(1):199-204.

Autori: Rossi AP, Fantin F, Caliari C, Zoico E, Mazzali G,
Zanardo M, Bertassello P, Zanandrea V, Micciolo R, Zamboni
M.

Inflammation and nutritional status as predictors of physical
performance and strength loss during hospitalization.

Eur J Clin Nutr, Dec;70(12):1439-1442.

Autori: Rossi AP, Zanandrea V, Zoico E, Zanardo M, Caliari
C, Confente S, Gabriele S, Mazzali G, Fantin F, Zamboni M

The Potential of B-Hydroxy-f3-Methylbutyrate as a New
Strategy for the Management of Sarcopenia and Sarcopenic
Obesity.

Drugs Aging 2017, Nov;34(11):833-840.

Autori: Rossi AP, D'Introno A, Rubele S, Caliari C, Gattazzo
S, Zoico E, Mazzali G, Fantin F, Zamboni M

Role of Anti-Inflammatory Cytokines on Muscle Mass and
Performance Changes in Elderly Men and Women.

J Frailty Aging, 2017;6(2):65-71.

Autori: Rossi AP, Budui S, Zoico E, Caliari C, Mazzali G,
Fantin F, D'Urbano M, Paganelli R, Zamboni M.

Assessing the Risk of Sarcopenia in the Elderly: The Mini
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Sarcopenia Risk Assessment (MSRA) Questionnaire.

J Nutr Health Aging, 2017;21(6):743-749.)

Autori: Rossi AP, Micciolo R, Rubele S, Fantin F, Caliari C,
Zoico E, Mazzali G, Ferrari E, Volpato S, Zamboni M.

Weight Cycling as a Risk Factor for Low Muscle Mass and
Strength in a Population of Males and Females with Obesity.
Obesity (Silver Spring), 2019 Jul;27(7):1068-1075.

Autori: Rossi AP, Rubele S, Calugi S, Caliari C, Pedelini F,
Soave F, Chignola E, Vittoria Bazzani P, Mazzali G, Dalle
Grave R, Zamboni M.

Sarcopenia Risk Evaluation in a Sample of Hospitalized
Elderly Men and Women: Combined Use of the Mini
Sarcopenia Risk Assessment (MSRA) and the SARC-F
Nutrients 2021, 13, 635.

Autori: Andrea P. Rossi *, Cesare Caliari, Silvia Urbani,
Francesco Fantin, Piero Brandimarte, Angela Martini, Elena
Zoico, Giulia Zoso, Alessio Babbanini, Alfredo Zanotelli and
Mauro Zamboni

Analisi della performance fisica e della composizione
corporea in pazienti con insufficienza renale cronica in
terapia conservativa, in trattamento dialitico peritoneale e
sottoposti a trapianto renale.

Congresso nazionale SIGG, Napoli, 2017, (comunicazione
oreale)

Autori: Caliari C, Rossi AP, Zanardo M, Pedelini F, Gattazzo
S, Rubele S, Dalla Verde L, Brandimarte P, Tomei P, Zaza G e
Zamboni M

Come scrivere e pubblicare un articolo scientifico
Disegno dello studio clinico per impostare un protocollo
Primula multimedia, Pisa. 24/06/15-25/06/15

Ruolo dell’ecografia muscolare nell’assessment della
sarcopenia

Dipartimento di medicina clinica e sperimentale, Universita
di Parma. 23/11/16-25/11/16

BLSD sanitari (30/10/2017, AOUI Verona)

Insufficienza respiratoria e ventilazione non-invasiva
Centro formazione emergenze dell’azienda ospedaliera San
Camillo di Roma, 25/05/18-26/05/18

ALS advanced life support (3-4/10/19, AOUI Verona)
ILS (22/10/21, ospedale sacro cuore di Negrar)



