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          ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Gennaio 2022 – alla data attuale Attività di consulenza come appartenente al Team di Cure Palliative dell’IRCCS Sacro Cuore Don 
Calabria di Negrar

Da Luglio 2021 - alla data attuale Attività ambulatoriale presso Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) dell' U.O.C. di 
Neurologia, IRCCS Sacro Cuore - Don Calabria

Ottobre 2016 - alla data attuale Dirigente Medico presso l’Unità Operativa di Geriatria dell’Ospedale IRCCS Sacro Cuore - Don 
G. Calabria di Negrar

Luglio 2016 - Settembre2016 Medico a contratto libero-professionale per guardie e sostituzioni
Casa di Cura “Villa Regina” - Arco di Trento - Servizio di Guardia Medica notturna e festiva 
all’interno della struttura (Reparti di Riabilitazione e Lungodegenza)

Giugno 2011 – Giugno2016 Medico in formazione specialistica in Geriatria
Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, Università degli Studi di 
Verona
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, Verona 
Reparto di Geriatria B, direttore Prof. M. Zamboni

- Partecipazione all’attività clinica nella sezione per acuti e post-acuti del reparto di Geriatria 
B dell’O.C.M.
- Gestione del paziente critico presso la sezione di Alta Intensità Assistenziale della medesima
U.O.C.
- Attività di Day Hospital - Amid

- Collaborazione agli ambulatori divisionali di Nutrizione clinica ed Obesità, Geriatria, 
Ipertensione, Fattori di Rischio Cardiovascolare e Osteoporosi

          ISTRUZIONE E FORMAZIONE

22 Dicembre 2022 Conseguimento Master di I livello in Cure Palliative
Università degli Studi di Verona

Anno accademico 2021-2022

26 Luglio 2016 Conseguimento della Specializzazione in Geriatria 
Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Scuola di specializzazione in Geriatria

Tesi di Laurea dal titolo “Ruolo della resistenza ai carbapenemi sulla mortalità di pazienti 
anziani con batteriemia da Klebsiella pneumoniae” (relatore Prof. M. Zamboni, correlatori 
dott.ssa L. Bissoli, dott F. Soldani)
Votazione finale 70/70 e lode
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Giugno 2011 – Giugno 2016 Scuola di specializzazione in Geriatria
Università degli studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia

Novembre 2010 – Febbraio2011 Tirocinio ed esame di stato per l’abilitazione alla professione di Medico - Iscrizione 
all’Albo dei Medici Chirurghi di Verona (codice 8166)

Ottobre 2002 – Ottobre 2010 Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Verona, Facoltà di Medicina e Chirurgia
Tesi di Laurea di tipo sperimentale dal titolo “Il polimorfismo Ser311Cys della Paraoxonasi 2 è 
un predittore indipendente della mortalità cardiovascolare in pazienti con coronaropatia 
angiograficamente documentata” (relatore Prof. O. Olivieri, correlatore dott. N. Martinelli).
Votazione finale 105/110

Settembre 1997 – Luglio2002 Maturità magistrale
Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Carlo Montanari”, Verona

Votazione finale 100/100

                COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
Altre Lingue Inglese : Comprensione B2, parlato B2, produzione scritta B2

Competenze professionali Utilizzo di macchine per la Ventilazione Non Invasiva (NIV)
Refertazione Monitoraggio pressorio delle 24 ore

Competenze informatiche Buona conoscenza degli applicativi Microsoft, del pacchetto Office, del programma Adobe, 
Photoshop

Altre competenze Diploma di Compimento Medio (8° anno) di Pianoforte conseguito presso il Conservatorio 
“F.A. Bonporti” diTrento

Insegnante di pianoforte in collaborazione con Associazione Acropoli – Università del tempo 
libero (Povegliano, VR)

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI
Corsi e convegni

“Corso teorico-pratico ILS”, Negrar 9/12/2021

“La sedazione palliativa” 01/03/2019 presso Fondazione Floriani, via Nino Bonnet 2, Milano

"In aCtIOn - Dolore e Costipazione Indotta da Oppioidi" 4-5 novembre 2022, Napoli

Corso tecniche di rilassamento (Respirazione profonda e consapevole, Rilassamento muscolare secondo il metodo di E. 
Jacobson e di O. Vogt, Visualizzazione e Immaginazione) presso il Centro Camilliano di Formazione, Verona, febbraio/marzo 
2023

Abstracts presentati a congressi nazionali

- Presentazione attiva dell’abstract: “Ruolo delle citochine antinfiammatorie sulle modificazioni di massa muscolare e perfomance fisica
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in soggetti anziani” E Grison, M Zanardo, AP Rossi, S Gabriele, S Confente, F Petricca, M Peronti, F Pedelini, F Fantin, M Zamboni. 60° 
Congresso Nazionale SIGG, Napoli, Novembre2015

- “Adipocitochine, invecchiamento e rigidità arteriosa” G Comellato, F Fantin, E Carrarini, E Grison, A Puflea,A Manica, L Bissoli, M
Zamboni. 57° Congresso SIGG - 2012

Pubblicazioni

- Martinelli N, Consoli L, Girelli D, Grison E, Corrocher R, Olivieri O “Paraoxonases: ancient substrate hunters and their evolving role in
ischemic heart disease” Advances in Clinical Chemistry 2013; Volume 59, Cap. 3, pag. 65-100

- Martinelli N, Micaglio R, Consoli L, Guarini P, Grison E, Pizzolo F, Friso S, Trabetti E, Pignatti PF, Corrocher R, Olivieri O, Girelli D “Low 
levels of serum paraoxonase activities are characteristic of metabolic syndrome and may influence the metabolic-syndrome-related risk
of coronary artery disease” Exp Diabetes Res. 2012;2012:231502

- Fantin F, Rossi AP, Cazzadori M, Comellato G, Mazzali G, Gozzoli MP, Grison E, Zamboni M  “Central and peripheral fat and subclinical
vascular damage in older women” Age Ageing. 2013 May;42(3):359-65

- Fantin F, Comellato G, Rossi AP, Grison E, Zoico E, Mazzali G, Zamboni M “Relationship between neck circumference, insulin 
resistance and arterial stiffness in overweight and obese subjects” Eur J Prev Cardiol. 2017 Sep;24(14):1532-1540

- Davide Agnoletti, Guido Arcaro, Giuliana Scaturro, Emanuela Turcato, Elisa Grison, Elena Ferrari, Stefano Bonapace, 
Giovanni Targher, Filippo Valbusa “Controlling nutritional status score predicts 2year outcomes in elderly patients admitted 
for acute heart failure” Internal and Emergency Medicine https://doi.org/10.1007/s11739-023-03230-x

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30 giugno 2003 e del Regolamento UE 2016/679.

Il presente curriculum è redatto ai sensi e nel rispetto degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e nella consapevolezza delle 
sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 
28 dicembre 2000.

26/04/2023

Elisa Grison
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