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Data di nascita

Esperienza lavorativa

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
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TURCATO Emanuela
emanuela.turcato@sacrocuore.it

italiana

20, gennaio, 1966

Dal 1 novembre 2017

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria
5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona

Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato
Dirigente Struttura Complessa
Direttore Unita Operativa di Geriatria

Dal 1 gennaio 2014 al 31 ottobre 2017

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria
5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona

Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato
Dirigente Struttura Semplice
Responsabile Unita Operativa di Geriatria

Dal 1 aprile 1998 al 31 dicembre 2013

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona
Ospedale Classificato Equiparato

Dirigente Medico | livello

Dirigente Medico di | livello presso U.O. di Geriatria

Dal 18 aprile 2017

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona

Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato

Componente Commissione Terapeutica Sovraziendale (C.T.S.)
di Verona e Provincia.

Dal settembre 2014 al settembre 2016

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona

Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato
Componente Commissione Terapeutica Aziendale ULSS 22

Dal settembre 2016

Ospedale Sacro Cuore Don Calabria
5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona
Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato



* Tipo di impiego

* Date (da— a)

* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
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Istruzione e formazione

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Componente del “Network Geriatrico Veronese” nell’ambito

dell'Healthy Aging Center, Centro di Ricerca e Cura dell'Invecchiamento
in salute dell'’Azienda ospedaliera universitaria integrata e dell'Universita
di Verona

Dal settembre 2000

Ospedale Sacro Cuore Don calabria

5, Via Don A. Sempreboni, 37024, Negrar, Verona

Ospedale Classificato Equiparato — Presidio Ospedaliero Accreditato
Componente Team Nutrizionale Interaziendale

referente per i problemi inerenti la nutrizione artificiale domiciliare; tutor nei corsi di
formazione

Dal 2007 al 2010
I.P.A.B.: Centro Anziani di Bussolengo

Ente morale
Componente del Consiglio di Amministrazione
Partecipazione al “governo” dell’Ente

Dal 1991 al 1996
Facolta di Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Verona

Ospedale Universitario
assistente in formazione presso Istituto di Medicina Interna C del Policlinico
attivita assistenziale, ambulatoriale e di guardia interdivisionale

Dal 26 gennaio al 23 marzo 2017

corso: “Primo corso pratico di Psicofarmacologia geriatrica”
organizzato dalla Societa Italiana di Psicogeriatria a Verona
Gestione della terapia farmacologica nel paziente anziano con
depressione, delirio, demenza e disturbi comportamental
Idoneo

7 ottobre 2021, 4 aprile 2019 e 20 aprile 2016
corsi: “Immediate Life Support”
presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Gestione paz. adulto in arresto cardiaco
Idoneo

Dal 21 al 22 gennaio 2016

corso: “Laformazione dei dirigenti in materia di salute e sicurezza
sul lavoro ai sensi dell’ articolo 37 del D.L.G.S. 81/08”

presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria
Gestione del rischio e della sicurezza nell’ambiente di lavoro

Idoneo

22 e 23 gennaio 2015

corso: “ Significati, competenze e buone pratiche per una corretta leadership
in ambito sanitario”

presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Gestione dei gruppi di lavoro e leadership

Idoneo



* Date (da—a)
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* Principali materie / abilita
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professionali oggetto dello studio
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* Date (da - a)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

7 e 8 febbraio 2014
corso: “Leadership e gestione dei gruppo di lavoro”
presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Gestione dei gruppi di lavoro e leadership
idoneo

Dal 21 gennaio all’11 marzo 2014
Corso: “Introduzione Evidence Based Medicine”
presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Statistica; studi sperimentali
idoneo

Dal 10 aprile al 29 maggio 2013

Seminari di “Epatogastroenterologia 2013”

presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria
Patologie epatogastroenterologiche

idoneo

Ottobre 2013
Corso: “Giornate di Nutrizione Clinica e Patologie Correlate”,
S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano

Materie inerenti la Nutrizione Clinica
idoneo

Dal 2009 al 2013
Corso: Formazione BLS-D e successivi RETRAINING - IRCouncil
presso Centro Formazione Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Tecniche di rianimazione cardiopolmonare con uso di defibrillatore semiautomatico
esterno

idoneo

Marzo 2012
“12° corso Teorico-pratico sulla Nutrizione Artificiale ”
S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano

Materie inerenti la Nutrizione Clinica
idoneo

Giugno 1998

corso: "Laricerca epidemiologica in Geriatria: principi di statistica"
presso il Centro per lo Studio dell'lnvecchiamento (Direttore: Prof. G. Crepaldi)
CNR di Padova.

Statistica applicata alla ricerca epidemiologica
idoneo

Dal 1991 al 1996

Specialita Medicina Interna presso Facolta di Medicina e Chirurgia
presso I'Universita degli studi di Verona

Patologie inerenti Medicina Interna

diploma di specializzazione in Medicina Interna con punti cinquanta sopra cinquanta
(50/50) e lode

Dal 1985 al 1991
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli studi di Verona



« Principali materie / abilita Corso di laurea in Medicina e Chirurgia e tirocinio pratico
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia con punti centodieci sopra centodieci (110/110)
Prima lingua Italiano
Altre lingue

Inglese

* Capacita di lettura Intermedio — B1

+ Capacita di scrittura Intermedio — B1

+ Capacita di espressione orale Elementare — A2
Patente o patenti Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia
di protezione dei dati personali”

Negrar di Valpolicella, 02/10/2023 Firma E. Turcato



LAVORI SCIENTIFICI
PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni su riviste straniere

1- Plasma acetate levels in a group of obese diabetic, obese normo-glycemic, and control
subjects and their relationships with other blood parameters. T. Todesco, M. Zamboni, F.
Armellini, L. Bissoli, E. Turcato, G. Piemonte, V. Rao, D.J.A. Jenkins, O. Bosello. The
American Journal of Gastroenterology 88, 751-755; 1993.

2- Effect of weight loss on regional body fat distribution in premenopausal women. M.
Zamboni, F. Armellini, E. Turcato, T. Todesco, L. Bissoli, I.A. Bergamo-Andreis, O. Bosello.
Am J Clin Nutr 58, 29-34; 1993.

3- Measured and predictive total and visceral adipose tissue in women. Correlations with
metabolic parameters. F. Armellini, M. Zamboni, S. Castelli, R. Micciolo, A. Mino, E.
Turcato, L. Rigo, I.A. Bergamo-Andreis, O. Bosello. Int J Obes 18, 641-647, 1994.

4- Obesity and regional body-fat distribution in men: separate and joint relationships to
glucose tolerance and plasma lipoproteins. M. Zamboni, F. Armellini, L. Cominacini, E.
Turcato, T. Todesco, L. Bissoli, R. Micciolo, I.A. Bergamo-Andreis, O. Bosello. Am J Clin
Nutr 60, 682-687 , 1994.

5- Relationships between visceral fat, steroid hormones and insulin sensitivity in
premenopausal obese women. M. Zamboni, F. Armellini, E. Turcato, G. De Pergola, T.
Todesco, L. Bissoli, . A. Bergamo-Andreis, O. Bosello. J Intern Med 236, 521-527, 1994.

6- Effect of regain of body weight on regional body fat distribution: comparison between
pre- and post-menopausal obese women. M. Zamboni, F. Armellini, E. Turcato, R.
Micciolo, S. Desideri, I.A. Bergamo-Andreis, O. Bosello. Obesity Research 4, 555-560,
1996.

7- Interrelationships between weight loss, body fat distribution and sex hormones in pre-
and post-menopausal obese women. E. Turcato, M. Zamboni, G. De Pergola, F. Armellini,
A. Zivelonghi, I.A. Bergamo-Andreis, R. Giorgino, O. Bosello. Journal of Internal Medicine
241: 363-372, 1997.

8- Effect of altitude on body composition during mountaineering expeditions:
interrelationships with changes in dietary habits. M. Zamboni, F. Armellini, E. Turcato, R.
Robbi, R. Micciolo, T. Todesco, R. Mandragona, G. Angelini, O. Bosello. Ann Nutr Metab
40, 315-324, 1996.

9- Body fat distribution before and after weight gain in anorexia nervosa. M. Zamboni, F.
Armellini, E. Turcato, P. Todisco, D. Gallagher, R. Dalle Grave, S. Heymsfield, O. Bosello.
Int J Obes 21, 33-36, 1997.

10-Body fat accumulation is possibly responsible for lower dehydroepiandrosterone
circulating levels in premenopausal obese women. G. De Pergola, M. Zamboni, M.
Sciaraffia, E. Turcato, N. Pannacciulli, F. Armellini, F. Giorgino, S. Perrini, O. Bosello, R.
Giorgino. Int J Obes 20, 1105-1110, 1996.

11- Effects of age on body fat distribution and cardiovascular risk factors in women. M.
Zamboni, F. Armellini, T. Harris, E. Turcato, R. Micciolo, I.A. Bergamo-Andreis, , O.
Bosello. Am J Clin Nutr 66: 111-115; 1997.

12- Effects of visceral fat and weight loss on lipoprotein(a) concentration in obese subjects.
M. Zamboni, R. Facchinetti, F. Armellini, E. Turcato, |.A. Bergamo-Andreis, O. Bosello.
Obesity Research 5 (4): 332-337, 1997

13- Divergent effects of short-term, very-low-calorie diet on insulin-like growth factor-I and
insulin-like growth factor binding protein-3 serum concentrations in premenopausal women
with obesity. G De Pergola, M Zamboni, N Pannacciulli, E Turcato, F Giorgino, F Armellini,
F Logoluso, M Sciaraffia, O Bosello, R Giorgino. Obesity Research 6 (6): 408-415, 1998
14- The relationship between body composition and physical performance in older women.
M. Zamboni, E. Turcato, H. Santana, S. Maggi, T.B. Harris, A. Pietrobelli, S.B. Heymfield,
R. Micciolo, O. Bosello. J Am Geriatr Soc 47, 1403-1408, 1999.

15- Relationship between body composition, fat distribution and lung function in elderly
men. H. Santana, E. Zoico, E. Turcato, P. Tosoni, L. Bissoli, M. Olivieri, O. Bosello., M.
Zamboni, Am J Clin Nutr 73 (4): 827-831, 2001.

16- The relationship between body composition and physical fitness in 14 year old
adolescents residing within the Tlokwe local municipality, South Africa: The PAHL study.

M Monyeki, R Neetens, S Moss, J Twisk, M Zamboni, E Turcato, H Santana, S Maggi, T
Harris, A Pietrobelli, S Heymsfield, R Micciolo, O Bosello, N Rahimi, R Sedek, A The, S
Harun, B Taspinar, F Taspinar, G Seyyar, G Kurt, E Ozge, E Afsar, | Saracoglu, N Eler, D
Zanini, A Kuipers, | Somensi, J Pasqualotto, J de Gois Quevedo, J Teo, D Antes, K Liga, P
Selga, M Sauka, O Dahlstrom, M Joksimovic, S Eler, M Ciplak. BMB Public Health 12, 374;
2012

17- Nonalcoholic fatty liver disease and increased risk of 1-year all-cause and cardiac
hospital readmissions in elderly patients admitted for acute heart failure. F. Valbusa, S.
Bonapace, D. Agnoletti, L. Scala, C. Grillo, P. Arduini, E. Turcato, A. Mantovani, G. Zoppini,
G. Arcaro, C. Byrne, G. Targher. PLOS ONE marzo 2017.

18- Non-alcoholic fatty liver disease and increased risk of all-cause mortality in elderly
patients admitted for acute heart failure. F. Valbusa, D. Agnoletti, L. Scala, C. Grillo, P.
Arduini, S. Bonapace, S. Calabria, G. Scaturro, A. Mantovani, G. Zoppini, E. Turcato, A. P.
Maggioni, G. Arcaro, G. Targher. Int J Cardiol 2018

19- Understanding Factors Associated With Psychomotor Subtypes of Delirium in Older
Inpatients With Dementia. A Morandi, A Zambon, S G Di Santo, A Mazzone, A Cherubini, E
Mossello, M Bo, A Marengoni, G Bellelli, Italian Study Group on Delirium (ISGoD) J Am
Med Dir Assoc. Apr; 21(4):486-492; 2020



20- Multi-Criteria Decision Analysis to prioritize hospital admission of patients affected by
COVID-19 in low-resource settings with hospital-bed shortage. P De Nardo, E Gentilottia,
F Mazzaferri, E Cremonini, P Hansenb, H Goossensc, E Tacconelli, the members of the
COVID-19MCDA Group Int J Infectious Diseases. Sept; 98: 494-500; 2020

21- CONTROLLING NUTRITIONAL STATUS SCORE PREDICTS 2-YEAR OUTCOMES IN
ELDERLY PATIENTS ADMITTED FOR ACUTE HEART FAILURE. D Agnoletti, G Arcaro,

G Scaturro, E Turcato, E Grison, E Ferrari, S Bonapace, G Targher, F Valbusa. |IAEM
Published online march 2023

LIBRI

1- Measurements of intra-abdominal fat by ultrasound and computed tomography:
predictive equations in women. F. Armellini, M. Zamboni, L. Rigo, R. Robbi, T. Todesco, S.
Castelli, A. Mino, L. Bissoli, E. Turcato, O. Bosello. "Human Body Composition" K.J.Ellis,
J.D.Eastman, eds, Plenum Press, New York, p 75-77; 1993.

2- Short chain fatty acid production and possible metabolic consequences in humans. T.
Todesco, M. Zamboni, F. Armellini, L. Bissoli, E. Turcato, O. Bosello. "Handbook of Lipids
in Human Nutrition" G. A. Spiller, ed, CRC Press; Boca Raton, New York, London, Tokyo,
p 163-167; 1993.

3- Indagine sui rapporti tra modificazione del peso corporeo, distribuzione regionale del
tessuto adiposo e variabili metaboliche. E. Turcato, M. Zamboni, F. Armellini, S. Desideri.
"Obesita" F. Contaldo, R. Giorgino, M. Mancini, eds, Gnocchi, Idelson; Napoli, p 143-148;
1996.

4- Modifiche alla distribuzione del tessuto adiposo indotte dalla dieta. M. Zamboni, F.
Armellini, E. Turcato, S. Castelli. "Obesita" F. Contaldo, R. Giorgino, M. Mancini, eds,
Gnocchi, Idelson; Napoli, p 149-151; 1996.

5- Effetti della perdita di peso sui compartimenti corporei adiposi sottocutanei e viscerale.
E. Turcato, A. Zivelonghi, M. Zamboni. In: O. Borsello “L’'Obesita, un trattato
multidimensionale”; Editrice Kurtis, Milano; pp 601-608; 1998

6- L'obesita viscerale. In: O. Borsello “L’Obesita, un trattato multidimensionale”; Editrice
Kurtis, Milano; pp 299-309; 1998

7- Obesita ed invecchiamento: I'obesita in geriatria. M. Zamboni, E. Turcato, L. Pellizzari.
In: O. Borsello “L’'Obesita, un trattato multidimensionale”; Editrice Kurtis, Milano; pp 537-
544; 1998

8- L'Obesita in eta geriatria. M. Zamboni. A. Zivelonghi, E. Turcato. In: O. Borsello
“Professione Medico”. Sezione Geriatria. UTET, Milano, pp 469-475. 1999

Atti di Congressi

1- Methodological and clinical aspects of subcutaneous fat distribution. M. Zamboni, F.
Armellini, D. Muller, J. Sorkin, E. Turcato, R. Andres, O. Bosello. A. Angel, H. Anderson, C.
Bouchard, D. Lau, L. Leiter, R. Mendelson, eds. “Progress in Obesity Research: 7”.
Proceedings of the 7th International Congress on Obesity. J. Libbey; London, Paris, Rome,
Sidney, p 145-150, 1996.

2- Metabolismo energetico a riposo e indici di distribuzione e di localizzazione viscerale del
grasso corporeo. R. Robbi, T. Todesco, A. Mino, S. Castelli, E. Turcato, L. Bissoli, M.
Zamboni, F. Armellini. O. Bosello, G. Enzi, N. Melchionda "Obesita '92, fisiopatologia,
clinica e terapia" Atti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 209-214; 1992.

3- Effetti del calo ponderale sulla distribuzione regionale del tessuto adiposo in un gruppo
di donne fertili. E. Turcato, M. Zamboni, T. Todesco, F. Armellini, |.A. Bergamo-Andreis, M.
Bragantini, L. Bissoli. O. Bosello, G. Enzi, N. Melchionda "Obesita '92, fisiopatologia,
clinica e terapia" Atti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 633-636; 1992.

4- Effetto della distribuzione regionale del tessuto adiposo sulla clearance epatica e sulla
sensibilita periferica all'insulina. L. Bissoli, M. Zamboni, E. Turcato, T. Todesco, F.
Armellini. O. Bosello, G. Enzi, N. Melchionda "Obesita '92, fisiopatologia, clinica e terapia"
Atti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 182-184; 1992.

5- Valutazione del grasso intraddominale mediante ecografia e tomografia assiale
computerizzata. Formule predittive in soggetti di sesso femminile. S. Castelli, R. Robbi, T.
Todesco, A. Mino, E. Turcato, L. Rigo, M. Zamboni, F. Armellini. O. Bosello, G. Enzi, N.
Melchionda "Obesita '92, fisiopatologia, clinica e terapia" Atti del 12° Congresso Nazionale
UICO, p 194-198; 1992.

Pubblicazioni su riviste italiane

1- L'obesita in eta geriatrica. O. Bosello, M. Zamboni, E. Turcato. Gerontologia, 49, p27-,
1992.

2- Obesita e diabete. Considerazioni fisiopatologiche sulla insulino resistenza e sulla
distribuzione viscerale del tessuto adiposo. O. Bosello, M. Zamboni, F. Armellini, E.
Turcato, R. Mandragona. Quon, 2 (1), p29-51, 1995.

3- La distribuzione regionale del tessuto adiposo prima e dopo recupero ponderale in
soggetti affetti da anoressia nervosa. E. Turcato. Rubrica: dall'Originale. Quon, 4 (1), p34-
36, 1997.

4- Percorso clinico decisionale nel paziente anziano fragile con fibrillazione atriale: la



proposta di un gruppo di lavoro multidisciplinare. N. Marchionni st al. Il Pensiero Scientifico
Editore. Marzo 2021

Abstracts

1- Effetto della distribuzione regionale del tessuto adiposo sulla clearance epatica e sulla
sensibilita periferica all'insulina. M. Zamboni, F. Armellini, T. Todesco, M. De Marchi, E.
Turcato, G. Montresor, R. Robbi. 3° Workshop su "Nutrizione e Diabete" Milano 29-30
novembre, p 2. Abstracts, 1991.

2- Metabolismo energetico a riposo e indici di distribuzione e di localizzazione viscerale del
grasso corporeo. R. Robbi, M. Zamboni, T. Todesco, S. Castelli, E. Turcato, L. Bissoli, G.
Montresor, F. Armellini. "Obesita '92, fisiopatologia, clinica e terapia" Riassunti del 12°
Congresso Nazionale UICO, p 23; 1992.

3- Distribuzione del grasso corporeo ed indici di viscosita ematica (WBV) in un campione di
una popolazione della provincia di Verona. G. Montresor, R. Micciolo, M. Zamboni, P.
Ferrari, R. Robbi, T. Todesco, S. Castelli, E. Turcato, L. Bissoli, F. Armellini. "Obesita '92,
fisiopatologia, clinica e terapia" Riassunti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 125; 1992.
4- Effetto della riduzione del peso corporeo sulla distribuzione del grasso corporeo e sulle
variabili metaboliche. E. Turcato, M. Zamboni, F. Armellini, I.A. Bergamo-Andreis, M. De
Marchi, G. Montresor, L. Bissoli. "Obesita '92, fisiopatologia, clinica e terapia" Riassunti
del 12° Congresso Nazionale UICO, p 126; 1992.

5- Effetto della distribuzione regionale del tessuto adiposo sulla clearance epatica e sulla
sensibilita periferica all'insulina. L. Bissoli, M. Zamboni, F. Armellini, T. Todesco, M. De
Marchi, E. Turcato, G. Montresor, R. Robbi. "Obesita '92, fisiopatologia, clinica e terapia"
Riassunti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 127; 1992.

6- Valutazione del grasso intraddominale mediante ecografia e tomografia assiale
computerizzata. Formule predittive in soggetti di sesso femminile. S. Castelli, M. Zamboni,
R. Robbi, T. Todesco, L. Bissoli, G. Montresor, E. Turcato, F. Armellini. "Obesita '92,
fisiopatologia, clinica e terapia" Riassunti del 12° Congresso Nazionale UICO, p 130; 1992.
7- Intra-abdominal fat measurements by ultrasound and computed tomography; predictive
equations in women. F. Armellini, M. Zamboni, R. Robbi, T. Todesco, S. Castelli, L. Bissoli,
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