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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Luglio 2021- alla data attuale
1 Gennaio 2019- alla data attuale
Novembre 2017- Ottobre 2018

Settembre 2017- Dicembre 2018

Agosto 2017- Settembre 2017

Luglio 2012- Luglio 2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20 Settembre 2019

31 Luglio 2017

Curriculum Vitae Elena Ferrari

Elena Ferrari

A4
.

™4 elena.ferrari@sacrocuore.it

Sesso Femminile | Data di nascita 29/03/1985 | Nazionalita Italiana

Attivitd di ambulatorio presso Centro Disturbi Cognitivie Demenze (CDCD)
dell’'U.O.Neurologia dell'ospedale IRCCS Sacro Cuore Don Calabria

Dirigente medico presso I'Unita Operativa di Geriatria del’'ospedale IRCCS Sacro
Cuore-Don Calabria (Negrar di Valpolicella- VR)

- Attivita di reparto e ambulatorio divisionale di geriatria

Medico a contratto libero-professionale
Istituto “Don Calabria™Casa “Fr. P. Nogare™“Casa del Clero”- Casa “Fr. F. Perez” Negrar (Verona)
- Servizio di guardia medica notturna, prefestiva e festiva (RSA, Casa di riposo)

Medico a contratto libero-professionale
Ospedale “Sacro Cuore” dell'lstituto Don Calabria, Negrar (Verona)

- Servizio di consulente per prestazioni professionali sanitarie di Geriatria (attivita di reparto,
ambulatorio divisionale)

Medico a contratto libero-professionale
Casa di cura “Villa Regina”, Arco di Trento
- Servizio di medico di reparto (Reparti di Lungodegenza e Riabilitazione)

Medico in formazione specialistica in Geriatria

Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia, Universita degli Studi di Verona
Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, piazzale Aristide Stefani 1, 37126, Verona
Reparto di Geriatria B , direttore Prof . Mauro Zamboni

Partecipazione allattivita clinica nella sezione per acuti e post-acuti del reparto di Geriatria B
dellO.C.M.

Gestione del paziente critico presso la sezione di Alta Intensita Assistenziale della
medesima U.O.C.

Attivita di Day Hospital - Amid

Collaborazione agli ambulatori divisionali di Geriatria, Nutrizione clinica ed Obesita,
Ipertensione, Fattori di Rischio Cardiovascolare, Osteoporosi e Terapia anticoagulante
nell’anziano

Conseguimento del diploma nazionale SIUMB di competenza in ecografia
clinica

Conseguimento della Specializzazione in Geriatria
Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia
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Luglio 2012- Luglio 2017

Novembre 2011- Febbraio 2012

Ottobre 2005- Ottobre 2011

Settembre 1999-Giugno 2004

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Spagnolo

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Curriculum Vitae Elena Ferrari

Scuola di specializzazione in Geriatria

Tesi di Laurea dal titolo “Aderenza terapeutica ai nuovi anticoagulanti orali: analisi di una
popolazione di soggetti anziani afferenti a un centro FCSA” (relatore Prof. Mauro Zamboni,
correlatori dott. Andrea Rossi, dott. Roberto Facchinetti)

Votazione finale 70/70 e lode

Medico in formazione specialistica in Geriatria

Universita degli studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tirocinio ed esame di stato per abilitazione all’esercizio della professione di
Medico

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi di Verona

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Verona, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi di laurea dal titolo: “Invecchiamento e rischio cardiovascolare: risultati preliminari del Brighton
and Verona Seniors Study (BRAVES)” (relatore Prof. Mauro Zamboni, correlatore Dott.

Francesco Fantin)
Votazione finale 105/110

Licenza linguistica (Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo
linguistico)

Liceo scientifico “Girolamo Fracastoro”, \erona

Sperimentazione linguistica “progetto Brocca”

Votazione finale 80/100
|
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
First Certificate in English, Council of Europe Level B2
(University of Cambridge, ESOL Examinations, Dicembre 2003)
B1 Bl Bl Bl Bl
Zertificat Deutsch
(Goethe Institut Inter Nationes, Aprile 2003 )
B2 B2 B2 B2 B2
Diplomas de Espariol como Lengua Extranjera
(Instituto Cervantes, Febbraio 2004)
Livelli: AL/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
= Utilizzo di macchine per la Ventilazione non Invasiva (NIV)
= Refertazione monitoraggio pressorio delle 24 ore
= Ecografia internistica
= Discreta conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office
= Licenza di teoria, solfeggio e dettato musicale conseguito presso il Conservatorio di Musica “F.E.
Dall’Abaco” di Verona
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Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI H

Corsie convegni = “La terapia anticoagulante nel soggetto anziano - La patologia del colon nell'anziano - Sarcopenia e
invecchiamento”, Ag.inG., Verona, 2012

“Emergenze cardiologiche in geriatria - Gestione del diabete nell'anziano - La patologia del tratto
digestivo superiore nell'anziano”, Ag.inG., Verona, 2013

“La terapia anticoagulante nel soggetto anziano - Bronco-pneumopatia cronica ostruttiva nel
paziente anziano”, Ag.inG., Verona, 2014

“La terapia anticoagulante nel soggetto anziano”, Ag.inG., Verona, 2015

“L’ambulatorio per la Terapia anticoagulante nellanziano: dalla teoria alla pratica clinica”, Ag.inG.,
Verona, 2016

“Quale percorso diagnostico-terapeutico per il paziente obeso”, VII° Congresso Sezione regionale
triveneto della Societa Italiana dell'Obesita, Vicenza, 2011

“ Osteoartrosi nel paziente anziano”, congresso SIGG sezione Veneto-Trentino Alto Adige, Verona,
ottobre 2012

“La gestione del dolore nellanziano: una sfida non facile”, congresso SIGG sezione Veneto-Trentino
Alto Adige, Negrar (VR), ottobre 2015

“Amministratore di sostegno: strumento a tutela del paziente non autosufficiente”, AOUI Verona,
novembre 2015

“IV convegno di studio sull'assistenza agli anziani non autosufficienti: responsabilita civile e penale
degli operatori delle case di riposo”, Istituto Assistenza Anziani, Verona, maggio 2013

“Giornata di studi sui problemi cardiologici in eta avanzata” SICGe Day, Societa Italiana di
Cardiologia Geriatrica, Vedano al Lambro (MB), settembre 2013

“HealthyAGING Center”, Verona, aprile 2016

“La salute € nel movimento. L'esercizio fisico nellinvecchiamento in salute: evidenze ed
applicazioni”, Healthy AGING Center, Centro di cura e ricerca sull'invecchiamento in salute (CCRIS),
Verona, giugno 2016

“EpOchAl Experimental training On patient treAtment”, IPSE, Roma, aprile 2016

“Xformance 2016: percorso di training formativo e analisi di casi clinici sui Nuovi Anticoagulanti Orali”,
Verona, maggio 2016

“Il trattamento del tromboembolismo venoso nella pratica clinica quotidiana: dalle linee guida ai
percorsi assistenziali € le nuove opzioni terapeutiche”, Verona, maggio 2016

“ La rete assistenziale per il paziente anziano”, MEDIT, Vicenza, ottobre 2016

Corso teorico-pratico ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support Course), Padova, novembre
2016

“Corso base SIUMB di diagnostica ecografica internistica”, scuola base SIUMB di Dolo (VE), 2016

“Il diabete nel paziente vulnerabile: un approccio multispecialistico e polifarmacologico alla luce delle
nuove evidenze”, congresso congiunto SID-AMD sezioni regionali Veneto-Trentino Alto Adige, Asolo
(TV), novembre 2016

“Le giornate di nutrizione clinica veronesi, focus sullobesita”, Verona, giugno 2017
“Inquadramento e strategie terapeutiche dell'anziano diabetico”, Verona, ottobre 2017
“Update su malattie osteoarticolari e vitamina D”, Lazise (VR), dicembre 2017

“Healty Aging Center Verona-aggiornamento in geriatria-approfondimenti sulla terapia
anticoagulante nell’anziano”, Verona, dicembre 2017

“Orizzonti in pneumologia- VIII edizione”, Verona, febbraio 2018

“Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e al domicilio”, Verona, maggio 2018

“Corso teorico di formazione in ultrasonologia”, Montesilvano (PE), maggio 2018

“Disposizioni anticipate trattamento ‘DAT’ (legge n.219 del 22/12/2017)”, Verona. Giugno 2018

“Terapie di supporto in oncologia: strategia ‘sistemica’ al servizio del paziente”, Istituto Nazionale dei
Tumori, Milano, Ottobre 2018

“Convegno SIGG sezione Veneto-Trentino Alto Adige. Il delirium nellanziano fragile. Possibili
strategie di cura e prevenzione”, Padova, novembre 2018

= 1° Incontro nazionale giovani AIP, Torino, febbraio 2019
= “Formazione del lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi dell'art.37 del
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D.Lgs.81/08-rischio alto-“, Negrar di Valpolicella, aprile 2019

= “Corso pratico di neuro-psicofarmacologia geriatrica”, Vicenza, maggio 2019

= Corso ILS (Immediate Life Support), Negrar di Valpolicella (VR), giugno 2019

= “Scuola SIUMB per 'addestramento pratico in ecografia’, scuola base SIUMB di Bassano del
Grappa (VI), giugno 2019

= 21° congresso AIP- La psicogeriatria: scienza della complessita, Firenze, aprile 2021

= Corso teorico-pratico sulla gestione dell'insufficienza respiratoria acuta e cronica con la terapia
medica e I'utilizzo di ventilatori meccanici, Roma, maggio 2021

= Corso ILS (Immediate Life Supporto), Negrar di Valpolicella (VR), settembre 2021

= 22° congresso AIP-Dopo la pandemia: la sfida per una medicina a misura della terza eta, Firenze
maggio 2022

= “Neuroscienze ed invecchiamento: i luoghi dell'incontro” evento nazionale AIP a partecipazione
internazionale, Trieste, ottobre 2022

= “Corso di neuropsicofarmacologia clinica nei pazienti anziani”, Imperia, gennaio 2023

Abstracts presentati a congressi  » “Effetti dell'ospedalizzazione sulla performance fisica in pazienti anziani” P. Bertassello, A.P. Rossi, V.
nazionali Zanandrea, M. Zanardo, E. Ferrari, M. Maragna, A. Zivelonghi, M. Zamboni. 57° Congresso SIGG,
2012

= “Rischio di riospedalizzazione e mortalita a breve termine in pazienti anziani ospedalizzati: ruolo di
sarcopenia, malnutrizione e cachessia” C. Guerra, L. Buffoli, E. Zoico, E. Ferrari, S.Budui, V.
Zanandrea, M. Zanardo, S. Gabriele, L. Bissoli, M. Zamboni. 60°Congresso SIGG 2015

= “Prevalenza di inappropriatezza prescrittiva in geriatria: i nuovi criteri STOPP&START” L. Pellizzari,
D. Franch, M. Pedrotti, C. Guerra, S. Sant, E. Ferrari, F. Pedelini, V. Di Francesco. 61° Congresso
SIGG 2016

= “Mini Sarcopenia Risk Assessment (MSRA): questionario di screening per la sarcopenia in una
popolazione di anziani in buone condizioni di salute” S. Rubele, C. Caliari, F. Petricca, M. Peronti, L.
Dalla Verde, S. Gattazzo, E. Ferrari, F. Pedelini, F. Fantin, M. Zamboni. 61° Congresso SIGG, 2016

Pubblicazioni = “Assessing the Risk of Sarcopenia in the Elderly: The Mini Risk Assessment (MSRA) Questionnaire”,

A.P. Rossi, R. Micciolo, S. Rubele, F. Fantin, C. Caliari, E. Zoico, G. Mazzali, E. Ferrari, S. Volpato,
M. Zamboni; The Journal of Nutrition, Health & Aging, 2017;21(6):743-749

= “Predictors of self-reported adherence to direct oral anticoagulation in a population of elderly men
and women with non-valvular atrial fibrillation”, Andrea P. Rossi, Roberto Facchinetti, Elena Ferrari,
Nicole Nori, Selena Sant, Elena Masciocchi, Elena Zoico, Francesco Fantin, Gloria Mazzali, Mauro
Zamboni; Journal of Thrombosis and Thrombolysis, 2018; 46:139-144

= “Controlling nutritional status score predicts 2-year outcomes in elderly patients admitted for acute
heart failure”, D.Agnoletti, G,Arcaro, G,Scaturro, E.Turcato, E.Grison, E.Ferrari, S.Bonapace,
G.Targher, FValbusa; Int Emerg Med, 2023; 18(4): 1031-1039

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

Dichiarazione resa ai sensi dell'art. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole che in caso di non veridicita del contenuto decade dai benefici
eventualmente conseguiti (art. 75 D.P.R. 445/2000) e incorre in responsabilita penale secondo quanto previsto dall'art.76 del succitato D.P.R.

Settembre 2023
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