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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TOFFALINI ANNA 

Telefono  Studio: 045-6013712 

E-mail  anna.toffalini@sacrocuore.it 

   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  20/08/1991 

 

Codice fiscale 

Partita Iva 

 TFFNNA91M60L781S 

04473540237 

 

Albo Professionale  Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Verona, n°8991, dal 7/03/2017 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Dall’1.04.2023  Libero professionista 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Via Don A. Sempreboni, 5 – 37024 Negrar Di 

Valpolicella, Verona 

   

 Dal 29.12.2017 al 25.01.2023   Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi di Verona, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, Piazzale A. Stefani 

1, 37126 Verona 
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 Principali mansioni e responsabilità  In particolare gestione del paziente ambulatoriale affetto da: 

 Diabete mellito tipo 2, con particolare frequenza dell’ambulatorio di Endocrinologia 

Cardiometabolica (pazienti inviati dalla Cardiologia dopo eventi cardiologici acuti). 

 Diabete mellito tipo 1 (con conoscenza delle tecnologie, quali sensori e microinfusori). 

 MODY. 

 Diabete mellito gestazionale. 

 Dislipidemie (in particolare prescrizione di PCSK9-inibitori) e obesità (approccio al 

paziente, terapia, screening e follow-up della chirurgia bariatrica). 

 Patologia tiroidea (ipertiroidismo, ipotiroidismo, patologia nodulare, gozzo, follow-up di 

tumori tiroidei) e paratiroidea (iperparatiroidismo primitivo e secondario, 

ipoparatiroidismo). 

 Disturbi del ciclo mestruale, iperandrogenismo, ipogonadismi femminili e maschili. 

 Patologia ipofisaria (adenomi ipofisari, ipopituitarismi). 

 Patologia surrenalica (incidentalomi, adenomi, feocromocitomi, insufficienza 

surrenalica). 

 Disturbi elettrolitici (iponatriemie, ipernatriemie, ipocalcemie, ipercalcemie). 

Gestione del paziente acuto ricoverato per problematiche endocrinologiche e diabetologiche. 

 

Come progetto di tesi finale ho sviluppato, in tutte le sue fasi, il protocollo per uno studio clinico 

dal titolo “Valutazione dello stato vitaminico nei pazienti con diabete mellito tipo 2”, 

Sperimentatore Prof. Zoppini, approvato dal Comitato Etico in data 01/07/2022, Prog. 

3853CESC. L’obiettivo dello studio è quello di valutare le concentrazioni sieriche di vitamine A, 

B1, B6, B9, B12, C ed E nei pazienti con diabete mellito tipo 2 seguiti ambulatorialmente presso 

il nostro Servizio e di studiare se esista un’associazione tra i livelli vitaminici e i dati demografici, 

socio-economici, nutrizionali, biochimici e clinici. 

 

Da marzo a novembre 2017  Docenza di corsi di Primo Soccorso aziendale (aziende di gruppo A, B e C): 

 Nome e indirizzo dei datori di lavoro   Ferrari Antincendio SRL, viale Fratelli Cervi 10, San Martino Buon Albergo (VR). 

 Azienda Servizi Formazione in Europa, via G. Belluzzo 2, Verona. 

 Openfactory SRLS, piazza Giarine 2, Sant’Ambrogio di Valpolicella, Verona. 

 

 Da maggio a ottobre 2017   Sostituzione di Medici di Medicina Generale: 

 Nome e indirizzo dei datori di lavoro  Dott. Franco Gaetano Bertaso e dott. Gilberto Mantelli, Associazione Medici di Medicina 

Generale, Via Marconi 117, 37060 Castel D'Azzano (VR). 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

25.01.2023  Diploma di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso l’Università 

degli Studi di Verona, con votazione 70 e lode/70, con discussione di una tesi dal titolo 

“Valutazione dello stato vitaminico in relazione al rischio cardiovascolare in pazienti con diabete 

mellito tipo 2”. 

 15.07.2016  Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli studi 

di Verona, con votazione 110 e lode/110, con discussione di una tesi dal titolo “Parametri 

cardiaci strutturali e di funzione sistolica e diastolica in relazione alla durata di malattia e al 

compenso metabolico in diabetici tipo 2”. 

08.2014  Frequenza di un mese presso St. Marina Hospital di Varna (Bulgaria) nei reparti di Chirurgia 

Toracica, Neurochirurgia e Chirurgia Plastica (esperienza organizzata dal SISM, Segretariato 

Italiano Studenti di Medicina). 

 11.2012  Diploma di soccorritore e attestato di autorizzazione all’utilizzo del DAE conseguito presso 

Associazione Italiana Soccorritori – Sezione di Verona. 

 07.2010  Diploma di Liceo Linguistico con votazione 100/100, conseguito presso Liceo Girolamo 

Fracastoro, via Moschini, Verona. 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E 

LAVORI 

  

  Zoppini G, Bergamini C, Bonapace S, Rossi A, Trombetta M, Mantovani A, Toffalini A, Lanzoni L, 

Bertolini L, Zenari L, Bonora E, Targher G. Association between subclinical left ventricular 

systolic dysfunction and glycemic control in asymptomatic type 2 diabetic patients with preserved 

left ventricular function. J Diabetes Complications. 2017 Jun;31(6):1035-1040. doi: 

10.1016/j.jdiacomp.2017.01.021. Epub 2017 Feb 13. PMID: 28258906. 
  

  Zoppini G, Bergamini C, Bonapace S, Trombetta M, Mantovani A, Toffalini A, Lanzoni L, Bertolini 

L, Zenari L, Bonora E, Targher G. Left ventricular chamber dilation and filling pressure may help 

to categorise patients with type 2 diabetes, BMJ Open Diabetes Research and Care 

2018;6:e000529. doi: 10.1136/bmjdrc-2018-000529. 

 

  Zoppini G, Bergamini C, Trombetta M, Mantovani A, Targher G, Toffalini A, Bittante C, Bonora E. 

Echocardiographic parameters according to insulin dose in young patients affected by type 1 

diabetes. PLoS One. 2020 Dec 28;15(12):e0244483. doi: 10.1371/journal.pone.0244483. PMID: 

33370380; PMCID: PMC7769446. 

 

  Anna Toffalini, Alessandro Mantovani, Giacomo Zoppini. La terapia insulinica nel diabete mellito 

di tipo 2. Insulin treatment of type 2 diabetes mellitus. Rassegna pubblicata su Il Diabete, vol. 34, 

n. 1, Maggio 2022. DOI: https://doi.org/10.30682/ildia2201b. 

 

  Poster esposto al Congresso Triveneta SIE 2020 - Le molte facce della terapia sostitutiva in 

Endocrinologia (08/02/2020): 

Anna Toffalini, Corinna Bergamini, Maddalena Trombetta, Giacomo Zoppini. Pressione arteriosa 

polmonare sistolica stimata di picco in pazienti giovani con diabete tipo 1. 

 

  Da marzo 2019 a settembre 2020 ho partecipato allo studio clinico di fase III SCORED Trial 

(Effect of Sotaglifozin on Cardiovascular and Renal Events in Patients with type 2 Diabetes and 

moderate renal impairment who are at cardiovascular risk) EFC14875, Sanofi. Presentato da 

Dr.Deepak L. Bhatt all’American College of Cardiology Annual Scientific Session (ACC 2022), 

Whashington, DC, April 2, 2022. 

 

 

  Censi S, Carducci S, Zoppini G, Toffalini A, Tonelli V, Manso J, Sabbadin C, Galuppini F, 

Pennelli G, Piva I, Barollo S, Bertazza L, Pilotto V, Basso D, Fabris B, Bernardi S, Farinati F, 

Scaroni C, Mian C. Calcitonin levels in autoimmune atrophic gastritis-related hypergastrinemia. J 

Endocrinol Invest. 2023 Jul 17. doi: 10.1007/s40618-023-02152-x. Epub ahead of print. PMID: 

37460914.  

 
 

PARTECIPAZIONE A CORSI, 
CONVEGNI E CONGRESSI 
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  4° Convegno interattivo di formazione e aggiornamento clinico, Verona, Endocrinologia e 

metabolismo 2015, Palazzo della Gran Guardia, Verona, 14.03.2015. 

 

Le giornate di nutrizione clinica veronesi, Focus sull'obesità, Aula Magna De Sandre, Ospedale 

Borgo Roma, Verona, 9-10.06.2017. 

 

Nuovi software per lo scarico dei dati glicemici: tecnologia al servizio dell'educazione terapeutica 

nel paziente diabetico. Centro Medico Culturale "G.Marani", Verona, 19.02.2018. 

 

Obiettivo Diabete, Congresso interassociativo AMD-SID Regione Veneto e Trentino Alto Adige, 

Crowne Plaza, Padova, 24.11.2018. 

 

Dalla riduzione della glicata alla riduzione del rischio cardiovascolare, Hotel Crowne Plaza, Via 

Belgio 16, Verona, 12.04.2019. 

 

L'uso della tecnologia in diabetologia, Hotel Crowne Plaza, Via Belgio 16, Verona, 06.06.2019. 

 

Terapia con analoghi del GLP-1: quando e perché, Star Hotels Excelsior, viale Pietramellara 51 

Bologna, 27.06.2019. 

 

Immediate Life Support, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, piazzale Stefani 1, Verona, 

7.10.2019. 

 

7th Mantua Workshop on Diabetes Mellitus and related disorders, Teatro Scientifico Accademico 

del Bibiena, via dell'Accademia 47, Mantova, 18-19.10.2019. 

 

Il paziente con obesità: uno per molti, tutti per uno, Policlinico Rossi, Verona, 26.10.2019. 

 

La tecnologia nella gestione del diabete mellito tipo 1: nuove opportunità o nuove barriere? 

Centro Medico Culturale "G. Marani", piazzale Stefani, Verona, 30.11.2019. 

 

Innovation in type 2 diabetes treatment: are we ready for a new era? Nicolaus Hotel, Bari, 5-

6.12.2019. 

 

FoRiSIE Winter School in Clinical Endocrinology, VIlla Tuscolana Park Hotel Frascati, Roma, 8-

11.01.2020 (con presentazione di un caso clinico). 

 

Le molte facce della terapia sostitutiva in Endocrinologia, SIE Triveneto, Centro Congressi 

Stazione Marittima, Molo Bersaglieri 3 Trieste, 8.02.2020 (con presentazione di un poster). 

 

Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo (IIEM), Virtual Congress, 15-17.10.2020. 

 

Disforia di genere, una condizione o una patologia? Gruppo Interdisciplinare Incongruenza di 

Genere, Via Giustiniani 2, Padova (da remoto), 29.10.2021. 

 

La gestione precoce del paziente con diabete di tipo 2, Milano (da remoto), 09.11.2021. 

 

Panorama Diabete, SID, Palazzo dei Congressi, Rimini (da remoto), 30.11.2021. 

 

Diab…eritivo con gli amici, Enzo&Friends (incontri online), 17 e 24.03.2022, 14, 21 e 

28.04.2022. 

 

Tiroide: una, nessuna, centomila (webinar), Collegium POEMA, 04.10.2021, 06.10.2021, 

25.05.2022, 08.06.2022. 

 

La gestione dell'esercizio fisico nel diabete tipo 1, Hotel Oliveto, Desenzano del Garda, 

16.06.2022. 

 

40 anni della scuola endocrino-metabolica di Verona, Lazise, 14-15/10/2022. 
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  Corso teorico e pratico Scuola SIUMB per la diagnosi ecografica e le terapie percutanee delle 

patologie endocrine – “Save your thyroid”: corso teorico in data 23-24.02.2023 a Napoli e 

successivo addestramento pratico con frequenza di 50 ore di ambulatorio di ecografia del collo 

(Napoli e Roma). 
 

Convegno SIE Triveneto, La tecnologia in Endocrinologia, Rovigo, 18.03.2023 

 

Carcinoma della tiroide 2023, Nuove frontiere nella diagnosi e terapia, Bologna, 26.05.2023 

 

Corso ANEOP Future, Sala Lounge Arch, Verona, 5.10.2023. 

 

Corso teorico specialistico Ecografia del collo endocrino – Congresso Nazionale SIUMB, Ergife 

Palace Hotel, Roma, 18.11.2023. 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acconsento al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e del GDPR  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

Lingua  INGLESE 

• Capacità di lettura e scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

Lingua 

Capacità di lettura e scrittura 

Capacità di espressione orale 

 TEDESCO 

BUONA 

DISCRETA 

 

Lingua 

Capacità di lettura e scrittura 

Capacità di espressione orale 

 FRANCESE 

BUONA 

DISCRETA 

 

Software 

 

  Microsoft Office 

 Sistema operativo Microsoft Windows 

   

PATENTE  B 
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Anna Toffalini 
 
 
 


