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Informazioni 

personali 

  

Cognome/Nome DELLERA Alberto 

Telefono(i) Studio: +39 045 6013034 

E-mail alberto.dellera@sacrocuore.it 

Cittadinanza Italiana 

Luogo/Data di 

nascita 

Milano  17/03/1962 

Sesso Maschile 

Settore 

professionale 

Sanità 

Esperienza 

professionale 

  

Date 07/1997 

Lavoro o posizione 

ricoperti 

Aiuto Ospedaliero 

Principali attività e 

responsabilità 

Ambulatorio di endocrinologia; ecografia clinica tiroidea; diagnosi e cura dell’osteoporosi 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

IRCCS OSPEDALE Sacro Cuore Don Calabria di Negrar (VR) 

Servizio di Endocrinologia  

Via Don Sempreboni, 5        37024 Negrar  (VR)   

Istruzione e 

formazione 

  

Titolo della qualifica  Diploma di Scuola Secondaria Superiore: Liceo Classico Scipione Maffei   VR 



rilasciata 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

 Laurea in Medicina e Chirurgia 1989  Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di 

Verona 

Titolo della qualifica 

rilasciata 

Diploma di Specialità in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo  (1996) Facoltà di Medicina e 

Chirurgia Università di Verona 

Corso post-

specialistico 

2002 Ecografia clinica tiroidea (Servizio di Endocrinologia Ospedale di Reggio Emilia direttore dr R. 

Valcavi) 

2010 Corso di Formazione sulla Densitometria Ossea (Arenzano, GE direttore prof Gerolamo 

Bianchi) 

Capacità e 

competenze 

personali 

  

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e)   

Autovalutazione   

Livello europeo (*)   

Inglese  B1 A (intermedio) 

Francese  scolastico 

Tedesco   

  (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Capacità e 

competenze 

informatiche 

Sono in grado di utilizzare Excel, Word, Power Point e Internet Explorer che utilizzo 

quotidianamente. 

Altre capacità e 

competenze 

Mi diletto in fotografia e pratico attività sportiva (ciclismo su strada e mountain bike) 

Patente Automobilistica (patente B) 

 
 
Allegati  Pubblicazioni ed abstracts  

 

 
 
 
 



 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".  
 
Firma  
 
 
 
 
 

Pubblicazioni & Abstracts 

 
Pubblicazioni in extenso: 
 

1) Bellavere F., Cacciatori V., Gemma M.L., Dellera A., Tosi F., Negri C., Thomaseth K., Muggeo M. Acute effect of 
insulin on autonomic regulation of the cardiovascular system: a  study  by  heart  rate spectral analysis.    

        Diabetic Medicine, 1996; 13: 709-714 
  
 

2) Cacciatori V., Bellavere F., Pezzarossa A., Dellera A., Gemma M.L., Thomaseth K., Castello R., Moghetti P., Muggeo 
M. Power spectral analysis of heart rate in hyperthyroidism.   

        Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, 1996; 81: 2828-2835 
 
  

3) Cacciatori V.,  Dellera A., Bellavere F., Teatini F., Bongiovanni L.G., Gemma M.L., Muggeo M. Comparative 
assessment of sympathetic function by veno-arteriolar reflex and sudomotor response in NIDDM patients.  

        American Journal of Medicine, 1997; 102: 365-370 
 
 

4) Mattucci L.,  Dellera A., Guerriero A., Barbieri F., Minelli L., Furlani L. Malignant struma ovarii: a case report and 
review of the literature.  

        Journal of Endocrinological Investigation, 2007; 30: 517-520 
 
 
 
 
Abstracts: 
 
 1) Cacciatori V., Bellavere F., Thomaseth K., Carraro M., Pezzarossa A., Dellera A., Gemma M.L., Muggeo M. L'insulina 
esercita un effetto diretto sull'apparato cardiovascolare: indagine condotta tramite analisi spettrale della frequenza cardiaca.  
Il Diabete suppl. 1 pag. 314-316, Dicembre 1992.  
 
 2) Dellera A., Bellavere F., Gemma M.L., Pezzarossa A., Cacciatori V. Valutazione del flusso cutaneo capillare e del 
riflesso veno-arteriolare mediante flussimetria Laser-Doppler in pazienti diabetici.  
Il Diabete suppl.1, pag. 59, 1994 
 
 3) Dellera A., Cacciatori V., Bellavere F., Gemma M.L., Pezzarossa A., Muggeo M. Assessment of skin blood flow and 
venoarteriolar response by Laser-Doppler Flowmetry in neuropathic diabetic patients.   
Diabetologia 37 Suppl.1, A 180, 1994  
 
 4) Cacciatori V., Bellavere F., Pezzarossa A., Dellera A., Gemma M.L., Thomaseth K., Castello R., Moghetti P., Muggeo M. 
Analisi spettrale della frequenza cardiaca nell'ipertiroidismo.  
XII Giornate Italiane della tiroide, Ancona 1-3 dicembre 1994. 
 
 5) Corbellini M., Verlato G., De Marco R., Bressan F., Girotto S.,  Zanolin E., Dellera A., Muggeo M. Studio della mortalità 
per diabete mellito a Verona: cinque anni di follow-up.  
XXII Congresso  Sezione Regionale Veneto-Trentino Alto Adige S.I.D., Vicenza 4 dicembre 1993. 
 



 6) Verlato G., Muggeo M., Zanolin E., Dellera A., De Marco R.  
Nelle indagini epidemiologiche la "cattura" dei pazienti da parte di una fonte e la loro "ricattura" da parte di un'altra possono essere 
considerate processi casuali?  
III Congresso Nazionale Società Italiana di Statistica Medica 
 
 7) Dellera A., Cacciatori V., Bellavere F., Bongiovanni L.G., Teatini F., Gemma M.L., Muggeo M. Valutazione comparata 
dell'attività simpatica periferica mediante metodica Laser-Doppler e risposta cutanea sudomotoria nel diabetico.   
XXIII Congresso Regionale  Società Italiana di Diabetologia, Sezione Veneto-Trentino Alto Adige, Bolzano 2-3 dicembre 1994. 
  
 8) Dellera A., Cacciatori V., Bellavere F., Teatini F., Bongiovanni L.G., Gemma M.L., Muggeo M. Comparative assessment 
of sympathetic function by veno-arteriolar reflex and sudomotor response in NIDDM patients.  
Diabetologia 38, suppl. 1, 938 A-243, 1995. 
 
 9) Furlani L., Dellera A., Alberiche M., Guerriero A., Muggeo M. Apparent 21-Hydroxylase deficiency in incidentally 
discovered adrenal mass.  
Journal of Endocrinological Investigation 19 (suppl to n°5), A-178, 1996 
 
         10) Dellera A., Targher G., Zenari L., Bellotti G., Falezza G.C., Furlani L. Preclinical Cushing’s syndrome in 45 patients with 
adrenal incidentaloma.  
Journal of Endocrinological Investigation 20 (suppl to n°4), A-34, 1997 
 
 11) Dellera A., Targher G., Zenari L., Bellotti G., Falezza G.C., Furlani L. Sindrome di Cushing “pre-clinica” in 45 pazienti 
con incidentaloma surrenalico.  
Atti del Simposio Internazionale Nuove Frontiere in Endocrinologia, Pisa 25-26 aprile 1997 
 


