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Cognome Nome  Grippaldi Francesca

Esperienze professionali

Funzione o posto occupato Dirigente Medico a tempo indeterminato presso il Servizio di Diabetologia ed il reparto di
Medicina Generale (sezione Diabetologia).

Sede Ospedale Sacro Cuore, via Don Sempreboni 5, Negrar, Verona
Date Dal 01/04/2016 ad oggi
Funzione o posto occupato Consulente libero professionista presso il Servizio di Diabetologia ed il reparto di Medicina
Generale (sezione Diabetologia), 30 ore/settimana.
Sede Ospedale Sacro Cuore, via Don Sempreboni 5, Negrar, Verona
Date 24/11/2009-01/04/2016
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- Co-investigator dello studio SAVOR (studio di fase IV, multicentrico, randomizzato, in doppio ceco,
controllato verso placebo per valutare I'effetto di Saxagliptina sull'incidenza di morte per eventi
cardiovascolari, infarto del miocardio o ictus ischemico in pazienti con diabete mellito tipo 2)

Servizio Diabetologia, Ospedale Sacro Cuore, via Don Sempreboni 5, Negrar, Verona

2010-2013

- Co-investigator dello studio DECLARE (studio di fase IV, multicentrico, randomizzato, in doppio
ceco, controllato verso placebo per valutare l'effetto di Dapaglifozin 10 mg una volta al giorno

sullincidenza della morte per eventi cardiovascolari, infarto del miocardio o ictus ischemico in pazienti
con diabete mellito tipo 2)

2013-2014

- Co-Investigator dello studio 3 AGE (CLAF 237AIT03) (studio osservazionale, multicentrico,
prospettico, della durata di 3 anni, per valutare, attraverso questionari dedicati, gli esiti riportati dai
pazienti in soggetti anziani, > 65 anni, affetti da diabete mellito tipo 2, trattati con duplice terapia orale a
causa del fallimento di un regime di metformina in monoterapia).

2013-2014.

- Co-Investigator dello studio ITAS, GLARGL07537 (studio nazionale, randomizzato, controllato, in
aperto, a gruppi paralleli per confrontare I'efficacia e la sicurezza di due diversi approcci alla titolazione,
algoritmo gestito dal medico vs gestito dal paziente, per una terapia con la nuova insulina glargine U-
300 in pazienti con diabete di tipo 2).

2016.

- Co-Investigator dello studio DUNE, OBS13780 (studio multinazionale, prospettico, osservazionale

per la valutazione delle esigenze mediche non soddisfatte associate all'uso di insulina basale in pazienti
con diabete di tipo 2 che iniziano o hanno iniziato di recente il trattamento con insulina basale).

2015.

- Co-Investigator dello studio DUAL VIIl, NN9068-4228 (studio clinico di 104 settimane per
confrontare il controllo glicemico a lungo termine della terapia con insulina degludec/liraglutide,
IdegLira, rispetto alla terapia con insulina glargine in soggetti con diabete mellito tipo 2).

2016-2018

Borsista presso il reparto di Medicina Generale indirizzo Endocrinologico (attivita di ricerca,
ambulatorio divisionale di Endocrinologia, Diabetologia, Medicina Interna).

Ospedale Civile Maggiore, Piazzale Stefani 1, Verona

03/2012-12/2012 (sospesa per maternita); 01/2014-01/04/2016
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Funzione o posto occupato Attivita di guardia medica presso il reparto di Medicina Generale.

Sede Ospedale Sacro Cuore, via Don Sempreboni 5, Negrar, Verona
Date 06/2010-06/2011
Funzione o posto occupato Attivita ambulatoriale libero professionale in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Sede CEMS via Fava Verona
Date 07/2013- attuale
Sede Poliambulatorio Polispecialistico S.Sofia, via Puglie 24, Verona.
Date 05/2010-04/2016
Funzione o0 posto occupato Gettonista (attivita di guardia medica notturna feriale/festiva e giornaliera festiva) presso il

reparto di Medicina Generale indirizzo Endocrinologico

Sede Ospedale Civile Maggiore, Piazzale Stefani 1, Verona
Data 07/2011-05/2012
Funzione 0 posto occupato Specializzando in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo: attivita clinico-assistenziale presso

il reparto degenze ed il servizio ambulatoriale della Divisione di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo. Attivita nei seguenti ambiti: diabetologia, diabete gestazionale, endocrinologia,
podopatia diabetica. Attivita di guardia medica notturna e festiva presso il reparto degenze.

Co-investigator dei seguenti protocolli di ricerca:

- Clamp Euglicemico Iperinsulinemico: studio della Sensibilita e della Secrezione
Insulinica in pazienti affetti da Diabete Mellito Tipo 2 di Nuova Diagnosi.

- Exubera, “A one year, Open-Label Out patient, Parallel Group Trial Assessing the impact of the
Availability of Inhaled Insulin (Exubera) on Glycemic Control in Patients with type 2 Diabetes Mellitus
who are poorly Controlled on a Minimum of Two Oral Anti Diabetic Agents”

- CLAF237A2310, “A Multicenter, Double-Blind, Randomized, Active Controlled Study to compare the
Effect of Long Term Treatment with LAF 237 50 mg bid to Gliclazide up to 320 mg Daily in Drug Naive
Patients with Type 2 Diabetes”

- CLAF237A2338, “A Multicenter, Double-Blind, Randomized, Active Controlled Study to compare the
Effect of 52 weeks Treatment with LAF 237 50 mg bid to Gliclazide up to 320 mg Daily as Add-on
therapy in patients with Type 2 Diabetes Inadeguately Controlled with Metformin Monotherapy”

- Eurexa, “Long term treatment with Exenatide versus Glimepiride in patients with Type 2 Diabetes
Pretreated with Metformin”.

Sede Universita degli studi di Verona, scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo, Ospedale Civile Maggiore, Piazzale Stefani 1, Verona.

Data 2004-2009
Funzione 0 posto occupato Servizio di Volontariato di Primo Soccorso
Sede Croce Verde di Verona
Data 1995-2003
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Funzione o posto occupato Attivita di sostituzione Medici di Medicina Generale

Data 2004-2005
Funzione 0 posto occupato Attivita clinica e di ricerca presso il reparto di Patologia Neonatale
Data 2002-2004
Sede Policlinico G.B. Rossi, Verona
Istruzione e formazione
Corso

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo-votazione 70/70

Tesi: Prevalenza delle complicanze croniche nel diabete mellito tipo 2 alla diagnosi e relazioni con i
determinanti patogenetici della malattia.

Date 2005-2009
Nome e tipo d'istituto di istruzione Universita degli studi di Verona- Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea Laurea in Medicina e Chirurgia
Date 1995-2003
Nome e tipo d'istituto di istruzione Universita degli studi di Verona- Facolta di Medicina e Chirurgia
Diploma Diploma di maturita scientifica
Date 1987-1992
Nome e tipo d'istituto di istruzione Liceo Scientifico A.Messedaglia, Verona
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Partecipazione a numerosi convegni e corsi.

Pubblicazioni

Editore di alcuni articoli della sezione diabetologica del sito www.endowiki.it: inibitori dell'assorbimento

intestinale dei carboidrati, il diabete nel bambino, il diabete in gravidanza e il diabete nellanziano.

Pubblicazioni Scientifiche:

Capacita e competenze
personali

Med. Surg. Ped, 2007, 29: 47-49: Intrauterine depressed skull fracture with spontaneous
resolution.

Il Diabete (suppl. n.1), marzo 2008, pag.8: Funzione beta-cellulare e sensibilita insulinica
predicono i profili glicemici domiciliari dei pazienti con diabete di tipo 2 alla diagnosi.

Il Diabete (suppl. n.1), marzo 2008, pag.9: La misura dell'attivita fisica spontanea correla con il
grado di insulino-resistenza e con la glicemia a digiuno nei pazienti con diabete tipo 2.

Il Diabete (suppl. n.1), marzo 2008, pag.36: Prevalenza delle complicanze croniche nel diabete
tipo 2 neodiagnosticato e relazioni con insulino-resistenza e disfunzione beta-cellulare.

Il Diabete (suppl.n.1), marzo 2008, pag. 39: Biomarkers circolanti e difetti patogenetici nel
diabete mellito tipo 2 alla diagnosi.

Congresso Congiunto Triveneto, SID-AMD, Padova 29/11/2008: Prevalenza delle complicanze
croniche nel diabete tipo 2 neodiagnosticato e relazioni con insulino-resistenza e disfunzione
beta-cellulare.

Congresso Congiunto Triveneto, SID-AMD, Padova 29/11/2008: Biomarkers circolanti e difetti
patogenetici nel diabete mellito tipo 2 alla diagnosi.

Journal of Endocrinological Investigation, Vol.32, Suppl. N.2, pag. 50, 2009: Prevalence of
chronic complications in newly diagnosed type 2 diabetes mellitus and relations with insulin
resistance and beta-cell dysfunction.

Journal of Endocrinological Investigation, Vol.32, Suppl. N.2, pag. 64, 2009: Insulin Resistance
and beta-cell deficiency in newly diagnosed type 2 diabetes mellitus.

Journal of Endocrinological Investigation, Vol.32, Suppl. N.2, pag. 47, 2009: Plasma
biomarkers and pathogenetic defects in newly diagnosed type 2 diabetes.

Annali AMD 2010: indicatori di qualita dell'assistenza diabetologica.

Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo, Vol.31, N.4, pag.223, 2011: Liraglutide nella
pratica clinica.

Il Diabete, maggio 2012, pag. 97: Efficacia del trattamento con Liraglutide in una coorte di
pazienti con diabete tipo 2.

Atti del Congresso Nazionale AMD, Roma 29/05-01/06/2013: Controllo glicemico e ponderale
in pazienti tipo 2 trattati con liraglutide: possibili fattori predittivi di una buona o cattiva risposta
terapeutica.

Co-autore al tavolo regionale relativo al progetto editoriale DA START ALLA REAL LIFE
(Verona, settembre 2015).

Relatore al corso “Progetto IBIT: Italian Basal Insulin Titration Brainstorming” del 23/9/16 e
13/3/17, Affi Vr.

Consulente scientifico in materia di Diabetologia, progetto LASS: Learn and Share with
Simplicity, “Le nuove opzioni terapeutiche per il diabete mellito tipo 2" del 22/6/17 e 1/10/17,
Milano.

Relatore al convegno “Nuove evidenze nella gestione del paziente diabetico di tipo 2", del
1/3/18, Parona Vr.

Partecipazione a numerose tavole rotonde sulla malattia diabetica, le complicanze, terapia
farmacologica (2022-2023)

Madrelingua Italiana

Altre lingue: autovalutazione

Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 Utente B2 Utente B2 Utente B2 Utente B2 Utente
autonomo autonomo autonomo autonomo autonomo
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Capacita e competenze Ambiente: Windows; buona conoscenza di Office (Word, Power Point)
informatiche

Patente B

Ulteriori informazioni Iscrizione in data 12/01/2004 all'albo professionale dell'Ordine dei Medici Chirurghi di Verona n°7340

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/03 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”

Ho condotto diversi studi in accordo all' GCP.

Data compilazione curriculum  Verona, 27/11//2023

Dr.ssa Francesca Grippaldi
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