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Cronologia:

1981— 1986
Maturita classica, Liceo Classico ‘Arcivescovile’, Trento.

1986—1993
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Verona.

1992—1993
Allievo Interno presso il Servizio Autonomo di Malattie del Ricambio, Universita
di Verona.

1993

Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia, discutendo la tesi sperimentale intitolata:
“Studio in vitro del metabolismo del tessuto adiposo sottocutaneo ed omentale™ (Relatore: Prof.
Michele Muggeo).

1993
Abilitazione all esercizio della professione di Medico Chirurgo.

1993— 1998
Specialista in formazione presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del

Ricambio dell’Universita di Verona, diretta dal Prof. M. Muggeo.

1998
Conseguimento della Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (indirizzo in
Andrologia), discutendo la tesi: “Ruolo degli acidi grassi liberi circolanti sulla funzione endoteliale™

(Relatore: Prof. M. Muggeo).

1998 — 2000
Borsista presso 1’Unita Operativa di Medicina Generale ed il Servizio di Diabetologia dell’Ospedale
Classificato Equiparato ‘Sacro Cuore — Don G. Calabria’, Negrar (VR).

2000— presente

Dirigente medico di ruolo (ex primo livello) a tempo indeterminato presso 1'Unita Operativa di
Medicina Generale e 1’U.O. Semplice di Diabetologia, IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria,
Presidio Ospedaliero Accreditato-Regione Veneto

[attivita assistenziale ¢ caratterizzata da:
1. Attivita ambulatoriale specialistica (presso il Servizio di Diabetologia)
Attivita specialistica presso 1’ Ambulatorio del piede diabetico

3. Attivita di guardia diurna e notturna (servizio di guardia inter-divisionale espletato nei
Reparti di Medicina Generale, Neurologia e Gastroenterologia)

Partecipazione a Corsi residenziali di Aggiornamento Post-specialistico




* Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare di base ed Uso di Defibrillatore
automatico (Basic Life Support and Early Defibrillation from the Italian Resuscitation Council-
BLSD Course), Negrar (Vr), 2008 e Retraining, 2010

* Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare avanzata (Advanced Life Support
from the Italian Resuscitation Council- ALS Course), Negrar (Vr) 2010, 2018

» Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare immediata (Immediate Life Support
from the Italian Resuscitation Council- ILS Course), Negrar (Vr) 2015, 2021, 2023

« Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare pediatrica di base ed Uso di
defibrillatore (Basic Life Support and Defibrillation from the Italian Resuscitation Council-PBLSD
Course), Negrar (Vr) 2019

« 8° Corso di Alta formazione.
La terapia insulinica nel diabete mellito
Perugia 2010

* Corso di Alta formazione.
Il percorso di vita delle persone con diabete.
Bologna 2011
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Clin Endocrinol (Oxf) 2004; 61: 700-703 (IF-2005: 3.41)

4) G Targher, L Bertolini, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Increased plasma markers of
inflammation and endothelial dysfunction and their association with microvascular complications in
type 1 diabetic patients without clinically manifest macroangiopaty.

Diabet Med 2005 22: 999-1004 (IF-2005: 2.73)
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fatty liver disease and risk of future cardiovascular events among type 2 diabetic patients.
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J Endocrinol Invest 2006; 29: 55-60 (IF-2005: 1.50)

10) G Molon, G Targher, A Costa, L Bertolini, E Barbieri, L Zenari: Measurement of microvolt T-
wave alternans, a new arrhythmic risk stratification test, in type 2 diabetic patients without clinical

cardiovascular disease.
Diabet Med 2006 23: 207-210 (IF-2005: 2.73)



11) G Targher, L Bertolini, R Padovani, F Poli, L Scala, R Tessari, L. Zenari, G Falezza: Increased
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Clin Endocrinol (Oxf) 2006; 64: 479-483 (IF-2005: 3.41)
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Prevalence of nonalcoholic fatty liver disease and its association with cardiovascular disease among
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liver disease is independently associated with an increased incidence of cardiovascular events in
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between abnormal microvolt T-wave alternans and poor glycemic control in type 2 diabetic patients.
Pacing Clin Electrophysiol (PACE) 2007; 30: 1267-1272 (IF-2005: 1.28)

20) G Targher, L Bertolini, I Zenari, G Lippi, I Pichiri, G Zoppini, M Muggeo, G Arcaro: Diabetic
retinopathy is associated with an increased incidence of cardiovascular events in type 2 diabetic
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Diabet Med 2008; 25: 45-50 (IF-2005: 2.73)

21) G Targher, L Bertolini, S Rodella, G Zoppini, G Lippi, C Day, M Muggeo: Non-alcoholic fatty
liver disease is independently associated with an increased prevalence of chronic kidney disease and
proliferative/laser-treated retinopathy in type 2 diabetic patients.



Diabetologia 2008; 51: 444-450 (IF-2005: 5.34)
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predicts plasma inflammatory biomarkers independently of visceral fat in men.
Obesity (Silver Spring) 2008; 16: 1394-1399 (IF -2005: 3.97)
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Nonalcoholic fatty liver disease is associated with left ventricular diastolic disfunction in patients

with type 2 diabetes.
Diabetes Care 2012; 35: 389-395 (IF-2005: 7.84)
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independently predicts incident atrial fibrillation in patients with type 2 diabetes.
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12) G Targher, L Bertolini, L. Zenari, V Cacciatori, M Muggeo, G Zoppini: Impatto del fumo di
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XXXI National Congress of the Italian Society of Endocrinology, Genova, 2005

J Endocrinol Invest 2005, 28 (suppl 4): 98

24) Targher G, Molon G, Bertolini L, Costa A, Guerriero A, Sandri M, Zenari L: Presenza di
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25) Targher G, Bertolini L, Padovani R, Tessari R, Scala L, Fralezza G, Zenari L: Spessore
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