
Mailen Rigal Lobaina 

Data di nascita: 13/06/1982  Nazionalità: Cubana  Numero di telefono: 

(+39) 045601311 (Lavoro)  Indirizzo e-mail: mairigal82@gmail.com  

Indirizzo: Via Don Luigi Rissardi, 37024, Negrar Verona, Italia (Lavoro)  

16/12/2021 – ATTUALE Negrar, Italia 
MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE DELL'APPARATO DIGERENTE IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON
CALABRIA 

•

01/03/2015 – 30/08/2019 Quito, Ecuador 
MEDICO SPECIALISTA IN GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE CLINICO – CHIRURGO CENTRALE QUITO
ECUADOR 

10/01/2009 – 30/01/2013 L'Avana, Cuba 
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN GASTROENTEROLOGIA. OSPEDALE CLINICO CHIRURGO
“HERMANOS AMEIJEIRAS”. 

07/02/2013 – 30/09/2014 L'Avana, Cuba 
MEDICO SPECIALISTA IN GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE CLINICO - CHIRURGO F. ANDRADE. 

01/10/2021 – 11/07/2022 Roma, Italia 
MASTER DI SECONDO LIVELLO IN ENDOSCOPIA DIGESTIVA OPERATIVA IN ETÀ ADULTA E PEDIATRICA 
L’università cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

08/01/2009 – 16/05/2012 L'Avana, Cuba 
SCUOLA SPECIALIZZAZIONE GASTROENTEROLOGIA Università delle scienze mediche dell'Avana 

01/09/2006 – 19/05/2008 Santiago di Cuba, Cuba 
SCUOLA SPECIALIZZAZIONE MEDICINA FAMILIARE. Istituto Superiore delle Scienze Mediche Santiago di
Cuba 

25/08/1999 – 13/07/2006 Santiago di Cuba, Cuba 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Istituto Superiore Scienza Medica Santiago di Cuba. 

Lingua madre:  SPAGNOLO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

ITALIANO C2 C2 C1 C1 C1

INGLESE B1 B1 A2 A2 A2

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ottima esperienza nella pratica clinica dell’Endoscopia digestiva superiore ed inferiore diagnostica ed operativa ed esecuzione di videocapsule (2300
colonscopie, 1961 EGDS, 405 RSS, 17 enteroscopie con videocapsule, come I operatore) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

mailto:mairigal82@gmail.com


Patente di guida: B 21/10/2021 – 13/06/2031 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Gestione autonoma della posta e-mail  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta
elettronica 

06/11/2024 – 08/11/2024 Padova Italia 
Corso nazionale SIED 2024 Le emorragie digestive: ”51 sfumature di rosso” 

08/10/2024 – 08/10/2024 Verona Italia 
Radiazioni Ionizanti 

05/06/2024 – 06/06/2024 Forlì. Italia 
Endoboat 2024: “NORA ed endoscopia nell’urgenza” 

28/09/2024 – 28/09/2024 Torino. Italia 
Corso di formazione regionale FISMAD “Colon 2024” 

05/04/2024 – 05/04/2024 Verona. Italia 
Ottimizzazione del percorso in chirurgia bariatrica. Ha senzo parlare di ERAS?” 

25/11/2023 – 25/11/2023 Verona. Italia 
Come comportarsi nelle urgenze/emergenze come educare i pazienti fragili ad afrontarle 

28/09/2023 – 29/09/2023 Torino. Italia 
Italian Master Class on endosonography 

28/03/2023 – 28/03/2023 Verona. Italia 
European Paediatric Immediate Life Support (EPILS) 

16/02/2023 – 16/02/2023 Verona. Italia 
Immediate Life Support (ILS) 

28/12/2022 – 28/12/2022 Verona. Italia 
Aggiornamento ECM in materia di radioprotezione per tutti i professionisti sanitari. 

26/10/2022 – 26/10/2022 Verona. Iatlia 
Corso di aggiornamento “Il carcinoma del colon retto” 

20/10/2022 – 20/10/2022 Verona. Italia 
Corso Basic Life Support-early-Defibrillation (BLS-D) 

26/09/2022 – 27/09/2022 Verona. Italia 
Formazione dei lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi dell’art.37 d.lgs. 81/08-
rischio alto 

30/03/2022 – 01/04/2022 Roma. Italia 
Endo Live Roma 2022 

05/05/2021 – 07/05/2021 Roma. Italia 
Endo live Roma on the following days 

03/06/2021 – 03/06/2021 Verona. Italia 
Pronto all’evento: La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il consenso
informato 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 



27/05/2021 – 28/05/2021 Bologna. Italia 
Singem Virtual Days. Focus On Manometria Alta Risoluzione. Dalla teoria alla pratica clinica 

25/09/2020 – 26/09/2020 Bologna. Italia 
1er corso nazionale SINGEM. Update sulle Metodiche di studio della motilità dell’apparato digerente 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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