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Il nostro Punto Prelievi offre la possibilita di eseguire
alcuni pacchetti Check-Up per una valutazione dello
stato di salute, prevenire alcuni sintomi e identificare i
fattori di rischio individuando precocemente
I'insorgenza di eventuali patologie.

Dove siamo

e Accettazione: piano terra dell’Ingresso Principale
dell’Ospedale con entrata pedonale da viale Rizzardi
o entrata diretta dai parcheggi con rampa in via
Ghedini.

e Centro prelievi: 1° piano dell’Ingresso Principale
dell’Ospedale, a cui si accede, dopo aver effettuato
I'accettazione, tramite gli ascensori n. 63 - 64 a
sinistra dell’ingresso.

Come prenotare

E possibile accedere al servizio attraverso la
prenotazione sul sito internet www.sacrocuore.it
cliccando il bottone “Prelievo senza coda” oppure
tramite accesso diretto. Nel caso della modalita online
al momento della prenotazione viene rilasciato un
codice, successivamente come promemoria via sms e/o
via email. Lo stesso codice compare sui monitor
quando e il proprio turno all’accettazione. Si ricorda che
I'orario di prenotazione corrisponde all’orario di
accettazione non di prelievo. Il tempo di attesa per il
prelievo puo essere variabile.

Accesso diretto: tutti i giorni dal lunedi al sabato dalle
ore 7.00 alle ore 10.00 recandosi al totem situato
all'Ingresso Principale dell’Ospedale, premendo il tasto
“pacchetti Check-up” per eseguire I'accettazione.

A seqguire le nostre proposte...



Costo del
pacchetto
€ 85,00

Profilo
Salute Donna

E consigliato per tutte le donne - e in particolare per
quelle di eta superiore ai 45 anni - che hanno il
desiderio o la necessita di tenere monitorato il proprio
stato di salute, eventualmente attraverso un
miglioramento dello stile di vita. | test suggeriti hanno
I'obiettivo di verificare ed esaminare i fattori di rischio
relativi a patologie del metabolismo o del sistema
cardiaco. Quindi, una valutazione dello stato di salute
complessivo della paziente consente di identificare i
sintomi e i segni precoci di eventuali patologie.

e Pacchetto esami:

Acido Urico, ALP Fosfatasi Alcalina, Bilirubina Totale
e Frazionata (diretta e indiretta), Calcio Totale,
Colesterolo HDL, Colesterolo LDL, Colesterolo Totale,
Creatinina, Elettroforesi Proteica, Emocromo +
Formula, Esame urine standard, Estradiolo (E2),
Ferritina, GGT Gamma Glutamil Transpeptidasi,
Glucosio, GOT/AST, GPT/ALT, Potassio, Proteine
Totali, Sodio, Trigliceridi, TSH Tireotropina, Urea
(Azotemia), Ves, Vitamina D.




Profilo
Salute Uomo
> 40 anni

Il Check-Up Uomo > 40 ¢ indicato per uomini di eta
superiore ai 40 anni, al fine di prevenire I'insorgenza di
patologie frequenti nell’adulto. | test analizzano vari
biomarcatori di funzionalita di organi e processi
metabolici, quali prostata, reni, fegato, cuore, tiroide,
metabolismo dei grassi, del glucosio e del ferro, del
bilancio idrico corporeo e della coagulazione.

e Pacchetto esami:

Acido Urico, ALP Fosfatasi Alcalina, Bilirubina Totale
e Frazionata (diretta e indiretta), Cloro, Colesterolo
HDL, Colesterolo LDL, Colesterolo Totale, Creatinina,
Elettroforesi Proteica, Emocromo + Formula, Esame
urine standard, Ferritina, GGT Gamma Glutamil
Transpeptidasi, Glucosio, GOT/AST, GPT/ALT, HbAlc
Emoglobina Glicata, HBsAg, Lad Lattato
Deidrogenasi (LDH), Potassio, PSA Reflex, Sodio,
Testosterone Totale, Trigliceridi, TSH Tireotropina,
Urea (Azotemia), Ves, Virus Epatite C (HCV).

Costo del
pacchetto
€ 110,00




Costo del
pacchetto
€ 27,00

Malattie
Gastro-Intestinali

Il Check-Up Gastro-Intestinale & un insieme di esami
che permette di identificare alterazioni aspecifiche
dell’'apparato gastroenterico che riguardano: motilita,
digestione, assorbimento e permeabilita della mucosa
intestinale. Queste analisi consentono di indagare le
cause di tali alterazioni, in genere di natura ormonale,
inflammatoria, infettiva o tumorale. La ricerca del
sangue occulto nelle feci permette di rilevare
precocemente sanguinamenti di possibile origine
preoncogena ed €, ancor oggi, il test piu semplice di
prevenzione del tumore colon-retto. LUAntigene fecale
dell’H.pylori permette di diagnosticare la gastrite e
prevenire con la successiva terapia antibiotica
I'eventuale insorgenza del tumore gastrico.

Il dosaggio fecale della Calprotectina evidenzia lo stato
inflammatorio dell’intestino (diagnosticando le M.I.C.1.
malattie inflammatorie croniche intestinali: quali colite
ulcerosa e morbo di Crohn).

L'Elastasi € un enzima prodotto dal pancreas. Ha la
facolta di transitare nell'intestino senza subire
alterazioni. Il suo dosaggio fecale, se ridotto, permette
di diagnosticare gli stati di Pancreatite cronica.

e Pacchetto esami:

Calprotectina (immunometrico) nelle feci, Elastasi
fecale, Sangue occulto feci 1° campione, Antigene
helicobacter pylori nelle feci.




Costo del
pacchetto
€ 63,00

Metabolismo
Osseo

Losteoporosi &€ una malattia dell’apparato scheletrico
che causa una maggiore fragilita delle ossa, quindi un
aumentato rischio di fratture che possono accadere in
seguito a traumi anche lievi. Si parla spesso di
osteoporosi come di una “malattia silenziosa”, che si
preannuncia senza alcun sintomo specifico e si
manifesta sotto forma di fratture da fragilita ossea.
Determinare attentamente e per tempo il proprio
rischio individuale, soprattutto in presenza di fattori di
rischio, € fondamentale per evitare problemi di questo
tipo. Losteoporosi interessa maggiormente le donne
over 50, a causa di un apparato scheletrico meno
robusto rispetto a quello maschile e per perdita
accelerata di minerale osseo dopo la menopausa.

e Pacchetto esami:

Telopectide C-terminale del collagene tipo 1 (CTX),
Fosforo Plasmatico, Emocromo + Formula,
Elettroforesi Proteica, Fosfatasi Alcalina Ossea,
Esame urine standard, Calcio nelle urine delle 24h
(Acidificato), Creatinina, PTH Paratormone,
Vitamina D, Calcio Totale.



Costo del
pacchetto
€ 56,00

Prevenzione
Cardiologica

Il Check-Up Cardiovascolare & consigliato a tutte le
persone in eta avanzata e a coloro che hanno in famiglia
casi di eventi cardiovascolari in eta giovanile. E inoltre
indicato nella valutazione del rischio ischemico
cardiovascolare e rischio tromboembolico, quando si
sospetta uno scompenso cardiaco e quando si sospetta
un infarto del miocardio.

e Pacchetto esami:
Apo Al Apolipoproteina, Apo B Apolipoproteina,
BNP, Colesterolo HDL, Colesterolo LDL, Colesterolo
Totale, Lipoproteina (A), Omocisteina, PCR - HS
Proteina C reattiva alta sensibilita, Trigliceridi,
Troponina | HS.



Funzionalita
Tiroidea

La tiroide & fondamentale per il benessere
dell’organismo, ha un ruolo cruciale nello sviluppo del
sistema nervoso e sessuale, regola il metabolismo e la
temperatura corporea, influisce sul ritmo sonno veglia,
interviene nello sviluppo dello scheletro, sulla salute
dei capelli e della pelle. La valutazione della corretta
funzionalita della tiroide avviene attraverso la
misurazione dei livelli ematici di TSH reflex, FT4 e
Anticorpi anti Tireoperossidasi.

* Pacchetto esami:

FT4 Tiroxina Libera, TSH Tireotropina, Ac Anti
Tireoperossidasi.



Funzionalita
| Digestiva
| Gastropanel

E un test semplice e accurato per valutare sia la
struttura che la funzione della mucosa dello stomaco.
Il test fornisce dati di laboratorio con cui supportare il
processo clinico decisionale e aiuta a identificare i
pazienti che necessitano di ulteriori esami, come la
gastroscopia e biopsia gastrica.

e Pacchetto esami:

Gastrina - 17, Ac Anti Helicobacter Pylori Igg,
Pepsinogeno A (I), Pepsinogeno C ().

Costo del
pacchetto
€ 40,00



Costo del
pacchetto
€ 50,00

Diabete
Metabolismo
Lipidico

Il Check-Up prevenzione diabete misuratore del
metabolismo lipidico serve a controllare il
metabolismo glucidico e lipidico e a individuare
eventuali disfunzioni che possono aumentare il rischio
di malattie cardiovascolari.

E consigliato a tutti gli adulti a partire dai 20 anni,

soprattutto se presentano fattori di rischio come
ipertensione, obesita, fumo e diabete.

e Pacchetto esami:
Apo Al Apolipoproteina, Apo B Apolipoproteina,
Lipoproteina (A), HbAlc Emoglobina Glicata,
Glucosio,  Trigliceridi, Colesterolo  Totale,
Colesterolo HDL, Colesterolo LDL, Insulina.




Costo del
pacchetto
€ 50,00

Funzionalita
Epatica

Il fegato € uno degli organi pill importanti del nostro
corpo, responsabile di una vasta gamma di funzioni
vitali. Gli esami della funzionalita epatica forniscono
un’analisi dettagliata della salute del fegato, rivelando
segni precoci di disfunzione epatica e consentendo ai
medici di diagnosticare e trattare tempestivamente una
vasta gamma di disturbi, tra cui epatite virale, steatosi
epatica, cirrosi e altre malattie del fegato.

e Pacchetto esami:

HBsAg, PT - INR, Bilirubina Totale e Frazionata
(diretta e indiretta), Elettroforesi Proteica, ALP
Fosfatasi Alcalina, GPT/ALT, GOT/AST, GGT
Gamma Glutamil Transpeptidasi, Virus Epatite C
(HCV), Ac Anti HBS.



Costo del
pacchetto
€ 20,00

Funzionalita
Renale

Il rene svolge molteplici funzioni, tra le piu importanti
quella di filtrare dal sangue i prodotti di scarto del
metabolismo e di espellerli tramite I'urina, di
mantenere un corretto equilibrio di sali e liquidi
nell’organismo e il sangue depurato da sostanze
tossiche. Pochi e semplici esami sono in grado di
valutare I'effettiva funzionalita renale.

¢ Pacchetto esami:
Acido Urico, Calcio Totale, Cloro, Creatinina,
Emocromo + Formula, Esame Urine Standard,
Fosforo Plasmatico, Microalbuminuria, Potassio,

Sodio, Urea (Azotemia).




Costo del
pacchetto
€ 35,00

Malattie
Reumatiche

Le malattie reumatiche sono patologie sempre piu
diffuse nella popolazione generale senza limiti di eta,
croniche ed invalidanti.

Possono interessare I'apparato scheletrico
(articolazioni, tendini, entesi), muscolare, polmonare,
cardiaco, sistema nervoso centrale e periferico.

Le artriti croniche (artrite reumatoide, artrite
psoriasica, spondiloartrite) sono molto frequenti e
invalidanti ma oggi vi € la possibilita di poterle
diagnosticare precocemente e di conseguenza curarle
adeguatamente con le terapie biologiche, molto
efficaci, di cui disponiamo.

Ai primi sintomi di dolori articolari o muscolari € molto
utile e semplice eseguire un primo screening da
sottoporre alla attenzione del Reumatologo.

¢ Pacchetto esami:

AC Anti Citrullina, Ac Anti Nucleo (ANA) Reflex,
Acido Urico, ALP Fosfatasi Alcalina, CPK
Creatininchinasi, Elettroforesi Proteica, Emocromo +
Formula, Fattore Reumatoide, GOT/AST, GPT/ALT,
PCR Proteina C reattiva.
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