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Specialista in formazione presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio dell’Universita di Verona, diretta dal Prof. M. Muggeo.
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Conseguimento della Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
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1/1/2025— presente
Incarico di Alta Specializzazione (Responsabile clinico) per I’attivita del Servizio
ambulatoriale di Diabetologia

L’attivita assistenziale € caratterizzata da:

1. Attivita ambulatoriale specialistica (presso il Servizio di Diabetologia)

Attivita specialistica presso I’ Ambulatorio del piede diabetico

3. Attivita di guardia diurna e notturna (servizio di guardia inter-divisionale
espletato nei Reparti di Medicina Generale, Neurologia, Gastroenterologia e
Pronto soccorso)

4. Consulenze specialistiche eseguite all’interno dell’Ospedale

N

Partecipazione a Corsi residenziali di Aggiornamento Post-specialistico

* Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare di base ed Uso di
Defibrillatore automatico (Basic Life Support and Early Defibrillation from the
Italian Resuscitation Council-BLSD Course), Negrar (Vr), 2008 e Retraining, 2010

« Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare avanzata (Advanced
Life Support from the Italian Resuscitation Council- ALS Course), Negrar (\Vr) 2010,
2018, 2024



» Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare immediata (Immediate
Life Support from the Italian Resuscitation Council- ILS Course), Negrar (\Vr) 2015,
2021, 2023

« Soccorritore certificato di Rianimazione Cardio-polmonare pediatrica di base ed
Uso di defibrillatore (Basic Life Support and Defibrillation from the Italian
Resuscitation Council-PBLSD Course), Negrar (\Vr) 2019

» 8° Corso di Alta formazione.
La terapia insulinica nel diabete mellito
Perugia 2010

» Corso di Alta formazione.
Il percorso di vita delle persone con diabete.
Bologna 2011
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9) G Targher, L Bertolini, R Padovani, F Poli, L Scala, L Zenari, G Zoppini, G
Falezza: Non- alcoholic fatty liver disease is associated with carotid artery wall
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fibrillation in patients with type 2 diabetes mellitus.
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Diabete Care 2001; 24: 1496-1497 (1F-2005: 7.84)

5) G Targher, L Bertolini, L Zenari: Hypoadiponectinemia is closely associated with
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6) G Targher, L Bertolini, R Padovani, G Zoppini, L Zenari, G Falezza: Association
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7) G Targher, L Bertolini, R Tessari, L Zenari, G Arcaro: Retinopathy predicts future
cardiovascular events among type 2 diabetic patients- The Valpolicella Heart
Diabetes Study. (Letter)
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8) G Targher, L Bertolini, R Tessari, L Zenari, G Arcaro: The International Diabetes
Federation definition of the metabolic sindrome independently predicts future
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Diabet Med 2006; 23: 1270-1271 (I1F-2005: 2.73)

9) G Targher, L Bertolini, L Scala, L Zenari, G Lippi, M Franchini, G Arcaro: Plasma
PAI-1 levels are increased in patients with nonalcoholic steatohepatitis. (Letter)
Diabetes Care 2007; 30: e31-32 (1F-2005: 3.06)

10) G Targher, L Bertolini, G Zoppini, G Lippi, L Zenari: Retinopathy predicts
cardiovascular mortality in type 2 diabetic men and women: response to Juutilainen
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11) G Targher, L Bertolini, C Day: Prevalence of non-alcoholic fatty liver disease and
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association with cardiovascular disease among type 2 diabetic patients: response to
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12) G Targher, A Costa, L Bertolini, D Cian, G Molon: Response: letter to the editor.
(Letter)
Pacing Clin Electrophysiol 2008; 31: 261 (IF-2005: 1.28) (I1F-2005:1.28)

3. ABSTRACTS (Comunicazioni Orali e Poster a Congressi nazionali ed
internazionali):

1) Carlini M, Bonora E, Zoppini G, Bertolini L, Moschetta F, Beccaletto J, Muggeo
M: Legame insulina-recettori e trasporto transmembrana del glucosio in adipociti
omentali ed ipogastrici umani.

Giornale Italiano di Diabetologia 1994; 14: 72

2) Bertolini L, Zoppini G, Targher G, Monauni T, Guerriero A, Faccini G, Muggeo M:
Ruolo del fumo di sigaretta sui livelli plasmatici di malondialdeide (MDA) in
pazienti con diabete mellito insulinodipendente (IDDM).

XV Congresso Nazionale Societa Italiana Diabetologia, Napoli, 1996.

Il Diabete 1996; 8 (suppl 1): 172

3) Monauni T, Bertolini L, Cretti A, Cacciatori V, Muggeo M, Bonora E, Bonadonna
RC: A possible direct in vivo effect of insulin on endothelial constitutive nitric oxide-
synthetase.



J Endocrin Invest 1997; 20 (suppl 4): 95

4) Monauni T, Bertolini L, Cretti A, Cacciatori V, Muggeo M, Bonora E, Bonadonna
RC: Evidence for a direct in vivo effect of insulin on endothelial constitutive nitric
oxide-synthetase.

Diabetes 1997; 46 (suppl 1): 113 A

5) Cretti A, Arcaro G, Monauni T, Brunato B, Bertolini L, Rossi L, Lechi A, Bonora
E, Muggeo M. Bonadonna RC: Assenza di correlazione fra fattori di rischio
cardiovascolare e dilatazione endotelio-dipendente provocata dallo shear-stress in
soggetti giovani sani.

Il Diabete 1998; 10 (suppl 1): 114

6) Bertolini L, Zoppini G, Targher G, Guerriero A, Zenari L, Faccini G, Manzato R,
Muggeo M : Disfunzione endoteliale e grado di retinopatia nel diabete tipo 1.

XVII Congresso nazionale Societa Italiana Diabetologia, Bologna, 1998.

Il Diabete 1998; 10 (suppl 1): 116

7) Zoppini G, Targher G, Corsini ME, Bertolini L, Guerriero A, Muggeo M: Impatto
del fumo di sigaretta sui livelli circolanti di ICAM-1 in pazienti con diabete mellito
tipo 1.

XVII Congresso Nazionale Societa Italiana Diabetologia, Bologna, 1998.

Il Diabete 1998; 10 (suppl 1): 174

8) A Cretti, G Arcaro, T Monauni, B Brunato, L Bertolini, L Rossi, A Lechi, E
Bonora, M Muggeo, RC Bonadonna: Assenza di correlazione fra fattori di rischio
cardiovascolare e dilatazione endotelio-dipendente provocata dallo shear-stress in
soggetti giovani sani.

XVII Congresso Nazionale Societa Italiana Diabetologia, Bologna, 1998.

Il Diabete 1998; 10 (suppl 1): 114

9) RC Bonadonna, T Monauni, B Brunato, A Cretti, L Bertolini, E Bonora, M
Muggeo: Waist-to-hip ratio is associated with a selective loss of microvascular
reactivity in young healthy men.

Diabetologia 1998; 41 (suppl. 1): A314

10) G Zoppini, G Targher, L Bertolini, A Guerriero, M Muggeo: The effect of
smoking on plasma levels of cICAM-1 in type 1 diabetic patients.

34™ Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes,
Barcellona, 1998.

Diabetologia 1998; 41 (suppl 1): A 320
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11) G Targher, L Bertolini, L Zenari, M Muggeo, G Zoppini: Impatto del fumo di
sigaretta sui livelli plasmatici di ICAM-1 in giovani pazienti con diabete tipo 1 privi
di complicanze macrovascolari.

1° Congresso congiunto AMD-SID, Sez. Veneto-Trentino, Sottomarina di Chioggia,
19909.

Giornale Italiano di Diabetologia 1999; 19:195

12) G Targher, L Bertolini, L Zenari, VV Cacciatori, M Muggeo, G Zoppini: Impatto
del fumo di sigaretta sui livelli plasmatici di omocisteina in giovani pazienti con
diabete tipo 1 privi di complicanze macrovascolari.

XIII Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi,
Milano, 1999 (Abstract book)

13) G Targher, L Bertolini, L Zenari, V Cacciatori, M Muggeo, G Zoppini: Cigarette
smoking and plasma total homocysteine levels in young adults with type 1 diabetes.
X111 Congress of the Italian Society for the Study of Atherosclerosis, Milan, 1999.
Atherosclerosis 2000; 151 (suppl 1): S30

14) G Targher, L Zenari, L Bertolini, G Falezza, G Zoppini, M Muggeo: Impatto del
fumo sui livelli plasmatici di omocisteina in giovani paziente con diabete tipo 1 privi
di complicanze macrovascolari.

1° Congresso della Societa Italiana per lo Studio dell’ Arteriosclerosi (SISA), Sezione
Triveneto, Venezia 2000 (Abstract book)

15) G Zoppini, G Targher, L Zenari, L Bertolini, V Cacciatori, M Muggeo: Fumo di
sigaretta e livelli plasmatici totali di omocisteina in giovani adulti con diabete tipo 1.
XVIII Congresso nazionale Societa Italiana Diabetologia, Bari, 2000

Il Diabete 2000; 12 (suppl 1):70

16) G Targher, L Zenari, L Bertolini, G Falezza, M Muggeo, G Zoppini: Impatto del
fumo e delle complicanze croniche microvascolari sui livelli plasmatici dei recettori
solubili del tumour necrosis factor-alpha in giovani diabetici tipo 1 privi di
complicanze cliniche macrovascolari.

X1 Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi, Torino 2001 (Abstract
book)

17) G Targher, L Zenari, L Bertolini, G Falezza, M Muggeo, G Zoppini: Soluble
tumor necrosis factor-alpha receptors in young adults with type 1 diabetes: relations
to smoking and microvascular complications.

37" Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes, Glasgow,
2001

Diabetologia 2001; 44 (suppl 1): A 317



18) G Targher, L Zenari, L Bertolini, G Falezza, M Muggeo, G Zoppini: Soluble
tumor necrosis factor-alpha receptors in young adults with type 1 diabetes: relations
to smoking and microvascular complications.

XXIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Endocrinologia, Bologna, 2001

J Endocrinol Invest 2001; 24 (suppl 7): 41

19) G Targher, L Zenari, L Bertolini, G Falezza, M Muggeo, G Zoppini:
Hyperhomocysteinemia and plasma markers of endotelial dysfunction and
inflammation in young type 1 diabetic patients.

XXIX Congresso nazionale Societa Italiana di Endocrinologia, Bologna, 2001.

J Endocrinol Invest 2001; 24 (suppl 7): 44

20) Targher G, Zenari L, Bertolini L, Falezza G, Muggeo M, Zoppini G:
Iperomocisteinemia e marcatori plasmatici di disfunzione endoteliale ed
inflammazione in diabetici tipo 1 privi di complicanze macrovascolari.

XV Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi,

Roma, 2001 (Abstract book)

21) Targher G, Bertolini L, Padovani R, Zenari L, Falezza G: Relation of
nonalcoholic hepatic steatosis to carotid artery wall thickness in type 2 diabetic
patients. Role of insulin resistance.

XVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi,
Palermo, 2004

Nutr Metab Cardiovasc Dis 2004; 14: 292

22) Targher G, Bertolini L, Padovani R, Tessari R, Scala L, Zenari L, Falezza G:
Steatosi epatica non alcoolica e spessore carotideo medio-intimale in diabetici tipo 2
non obesi. Ruolo della resistenza insulinica.

VI Congresso Congiunto SID-AMD, Sez. Veneto-Trentino Alto Adige, Mestre, 2004
(Abstract book)

23) Targher G, Bertolini L, Scala L, Tessari R, Zenari L, Falezza G: Nonalcoholic
hepatic steatosis and its relation to cortisol secretion in nonobese, diet-controlled type
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