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PREPARAZIONE PAZIENTE sottoposto a 

PET-TC con F18-FDG 
 

Digiuno da 6 ore prima dell’esame. 
 

Sospensione da almeno le ore 24 del giorno precedente della terapia 
ipoglicemizzante (orale e insulinica). 

 
Sospensione da 48 ore da terapia corticosteroidea (qualora possibile). 

 
 

Abbondante idratazione al mattino (500 ml), con libertà di minzione. 
 

Il giorno precedente l’esame dovrà attenersi a una dieta povera di carboidrati 

(pasta, pane, riso e patate). 

Non sono note allergie o intolleranze ali radiofarmaco. 
 

La dose di radiazioni è sovrapponibile al normale imaging radiologico (TAC). 
 

E’ necessaria tutta la documentazione relativa alla patologia in oggetto e 
l’elenco delle terapie in corso. 

 
Tempo di esecuzione dell’indagine 15 minuti circa, tempo totale di impegno 

per il paziente circa 3 ore. 
 

Il paziente deve avvisare se ha un sospetto di gravidanza, se sta allattando o se 

soffre di claustrofobia. 

 
Dopo 12 ore dall’indagine il paziente può venire in contatto, anche prolungato, 

con bambini e donne in stato di gravidanza. 
 
 


