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Raccomandazioni 
• Si raccomanda di eseguire accurate cure igieniche compresa un’adeguata pulizia 

dei cavi ascellari con garze e disinfettante evitando la medicazione (se presente). 

• Sostituire la biancheria intima tutti i giorni (anche il reggiseno usato nel post­
operatorio) garantendo la massima pulizia degli indumenti. 

• Non lavare mai l’interno del drenaggio. 

• La quantità del drenaggio va svuotata e conteggiata una volta al giorno, sempre  
alla mattina, salvo che il drenaggio non si riempia prima (conteggio delle 24 ore). 

• Sostituire ogni volta il contenitore monouso dove viene versato il liquido del 
drenaggio. 

• Durante la manovra di manipolazione del drenaggio allontanare qualsiasi tipo 
di animale domestico.

Via Don A. Sempreboni, 5 - Negrar di Valpolicella (VR) 
Tel. 045.601.31.11 - www.sacrocuore.it 

Diario drenaggio

Data Ora Drenaggio n. 1 Drenaggio n. 2

GESTIONE DRENAGGIO 
POST­CHIRURGICO A DOMICILIO
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8. Rimuovere i guanti. 

9. Procedere al lavaggio delle mani. 

10. Registrare sul diario la quantità drenata (vedi tabella sul retro). 

Per saperne di più 
Per ricevere ulteriori informazioni o chiarire ulteriori dubbi rivolgersi al personale 
medico o infermieristico del Reparto di Chirurgia Plastica (tel. 045.601.39.44).
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6. Misurare la quantità drenata nell’arco delle 24 ore precedentemente versata 
nel contenitore con una siringa sterile. Dopo ogni misurazione eliminare il 
contenitore monouso. (Foto 6) 

7. Posizionare il drenaggio agganciandolo alla cintura con l’apposita clip di 
sicurezza. Evitare di posizionarlo all’interno della biancheria intima. (Foto 7­8)

5. Mantenere la modalità di drenaggio (aspirazione (foto 3), blanda aspirazione 
(foto 4) o caduta (foto 5) in base alle indicazioni del chirurgo plastico. 

Aspirazione Blanda aspirazione Caduta 
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Istruzioni 
1. Molto importante, prima di eseguire qualsiasi manovra lavare bene le mani 

con acqua e sapone. 
2. Indossare i guanti monouso. 
3. Disinfettare la valvola di 

svuotamento del serbatoio di 
raccolta (usare un disinfettante 
di uso comune). (Foto 1)

4. Aprire la valvola e far defluire il 
liquido in un contenitore pulito (per 
esempio un bicchiere di plastica 
monouso). Chiudere la valvola di 
scarico, disinfettarla nuovamente. 
(Foto 2)
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Foto 7 Foto 8


