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PEP TEST SALIVARE

I PEP TEST é una metodica diagnostica innovativa, semplice, utilizzabile anche in ambito
pediatrico, che rileva la presenza di pepsina, enzima responsabile della digestione delle proteine
introdotte con la dieta.

Il riscontro della pepsina in un campione salivare, pud rappresentare un marker predittivo di
reflusso gastrico ed essere quindi una potenziale alternativa diagnostica nelle sindromi extra-
esofagee da reflusso.

Raccomandazioni per la buona riuscita del test

La pepsina, se presente, € adesa alla superficie della mucosa del cavo orale, pertanto la raccolta
deve essere effettuata il mattino ed & di fondamentale importanza il rispetto delle seguenti
indicazioni

- Non lavarsi i denti

- Non bere nérisciacquare i denti

- Non mangiare, non fumare, non assumere farmaci

- Non usare rossetto o altro sulle labbra

- Non assumere prodotti gelatinosi (Refalgin®, Maalox®, Gaviscon®, ...) sintomatici per
reflusso la sera precedente

Indicazioni per la programmazione dell’esame

E possibile prenotare
e on line sul sito www.sacrocuore.it — PRELIEVO SENZA CODA — SCEGLI GIORNO E ORA
— SOLO CONSEGNA CAMPIONI BIOLOGICI.

I contenitore dedicato e le indicazioni relative alla corretta modalita di raccolta del
campione vengono fornite dal personale infermieristico del centro prelievi.
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