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| DIECI PASSI per I’Allattamento
The TEN STEPS to Successful Breastfeeding
Les DIX PAS pour l'Allaitement
Die ZEHN SCHRITTE zur Stillforderung
Los DIEZ PASOS para la Lactancia Materna

Cele ZECE ETAPE pentru Alaptare
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| DIECI PASS
per

lallottamento %

3 - INFORMAZIONI IN
GRAVIDANZA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Conversazione sullimportanza
dellallottamento per madri e bambini/e

Informazioni pratiche sullallottamento

6 - ALLATTAMENTO ESCLUSIVO

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Sostegno allallattamento esclusivo
nei primi sei mesi

Priorita al latte
materno donato
in caso di
necessita

Alle famiglie che ne fanno uso, indicazioni
sullimpiego appropriato e sicuro della
formula

9 - GESTIONE DI BIBERON,
TETTARELLE E CIUCCI

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

EXIT,

Informazioni
adeguate per
alimentare e
accudire senza
ausili

Indicazioni per le
situazioni in cui
sSoNno necessari

1- POLITICHE E DOCUMENTI

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Protezione da pubblicita di prodotti che
possono interferire con lallattamento

Procedure
assistenziali che
promuovono e
sostengono
lallattamento

d

Monitoraggio delle azioni a sostegno
dellallattamento

4 - CONTATTO PELLE A PELLE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Contatto pelle a pelle
tra madre e
bambino/a dalla
nascita in poi

Valorizzazione
delle loro
competenze

7 - STARE INSIEME FIN DALLA
NASCITA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Protezione della
relazione
madre/genitori -
bambino/a

Tutte le madriei
bambini/e sempre
insieme, giorno e notte,
sia in ospedale che a
casa

10 - CONTINUITA DELLA CURA E
DEL SOSTEGNO

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Informazioni sulla rete di sostegno
del territorio

Collaborazione
fra portatori di
interesse per
rafforzare la rete

Creazione di ambienti accoglienti per le famiglie
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2 - COMPETENZE DEL
PERSONALE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Personale
competente (e
formato) in
allottamento e
alimentazione
infantile

5 - SOSTEGNO
ALL'ALLATTAMENTO

Le strutture sostengono le fomiglie
attraverso...

Posizione confortevole di momma e bambino/a
per una poppata efficace

Strategie per
prevenire e
risolvere le

difficolta piu

comuni

Offerta di sostegno pratico

8 - ALIMENTAZIONE RESPONSIVA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Sostegno per

riconoscere e

rispondere ai
segnali del
bambino/a

Nessun limite alla
frequenza o alla
durata delle
poppate

CAM - CURE AMICHE DELLA
MADRE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Assistenza nel trovoglio/pc)‘rto
rispettosa e mirata ad
un'esperienza positiva della nascita



1- HOSPITAL POLICIES

Hospitals support mothers to breastfeed
By:

The TEN STEPS

0 Successful
Breastfeeding

Not promoting infant formula, bottles or
teats

Making
V7% Ja breostfeeding care
_‘/ Y [\ standard practice
L/ —fz{'
-,
|
Keeping track of support for
breastfeeding

7
£

3 - ANTENATAL CARE

Hospitals support mothers to breastfeed
oy...

4 - CARE RIGHT AFTER BIRTH

Hospitals support mothers to breastfeed
by...

Discussing the importance of breastfeeding

for babies and mothers Encouraging

skin-to-skin contact
between mother and
baby soon after birth

Helping mothers
to put their baby
to the breast right

away
Preparing womens in how to feed their babies
6 - SUPPLEMENTING 7 - ROOMING-IN
Hospitals support mothers to breastfeed Hospitals support mothers to breastfeed

by... by...

Giving only breast milk unless there

are medical reasons
Letting mothers and

babies stay together

Prioritizing donor day and night

human milk when
a supplement is
needed Making sure that
mothers of sick babies
can stay near their
baby

Helping mothers who want to formula feed to
do so safely

9 - BOTTLES, TEATS AND 10 - DISCHARGE

PACIFIERS Hospitals support mothers to breastfeed
Hospitals support mothers to breastfeed oy..
by.

Referring mothers to community resources
for breastfeeding support

Counsel mothers Je8 [ BT
on the use and Bass Working with
risks of feeding = communities to

bottles, teats and improve

breastfeeding

pacifiers 5
support services
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2 - STAFF COMPETENCY

Hospitals support mothers to breastfeed

Training staff
on supporting
mothers to
breastfeed

Assessing
health workers'
knowledge and

skills

5 - SUPPORT MOTHERS WITH
BREASTFEEDING

Hospitals support mothers to breastfeed
by...

Checking positioning, attachment and suckling

Giving
practical
breastfeeding
support

Helping mothers with common
breastfeeding problems

8 - RESPONSIVE FEEDING

Hospitals support mothers to breastfeed
by...

Helping mothers
know when their
baby is hungry

Not limiting
breastfeeding times

MOTHER-FRIENDLY CARE

Hospitals support mothers to breastfeed

Respectful and personalized assistance
during labor and childbirth for a positive
birth experience



Les DIX PAS

pour

lallaitement

3 - INFORMATIONS PENDANT
LA GROSSESSE

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Des échanges sur limportance de
lallaitement pour les méres et les enfants

Des informations pratiques sur
lalloitement

6 - ALLAITEMENT EXCLUSIF

Les structures soutiennent les familles &
travers...

Le soutien a lallaitement exclusif au
cours des six premiers mois

La priorité au lait
maternel donné
en cas de
nécessité

Pour les familles qui y ont recours, des
indications sur lutilisation appropriée et
sUre du lait infantile (formule)

9 - GESTION DES BIBERONS,
TETINES ET SUCETTES

Les structures soutiennent les familles a
traovers...

Des informations
appropriées pour
nourrir et prendre
soin du bébé sans
recourir a des
auxiliaires

Des indications pour
les situations dans
lesquelles leur
utilisation est
nécessaire

1- POLITIQUES ET DOCUMENTS

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Protection contre la publicité de produits
pouvant interférer avec lallaitement

Procédures de
LA soins qui
! yf\\ promeuvent et

& soutiennent
~y lallaitement
|

Suivi des actions en faveur de
lallaitement

4 - CONTACT PEAU A PEAU

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Contact peau a peau
entre la mere et
lenfant des la
naissance

Valorisation de
leurs compétences

7 - ETRE ENSEMBLE DES LA
NAISSANCE

Les structures soutiennent les familles &
travers...

Protection de la
relation mére/parents -
enfant

Toutes les meres et
tous/tes les enfants
toujours ensemble,
jour et nuit, aussi bien
a lhépital qu'a la
maison

10 - CONTINUITE DES SOINS ET
DU SOUTIEN

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Des informations sur le réseau de
soutien du territoire
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La création d’environnements accueillants
pour les familles
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La collaboration
entre les acteurs
concernés pour
renforcer le
réseau
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2 - COMPETENCES DU
PERSONNEL

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Un personnel
compétent (et
formé) en
allaitement et
en
alimentation
du nourrisson

5- SOUTIEN A L'ALLAITEMENT

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Une position confortable de la mére et de
lenfant pour une tétée efficace

Des stratégies
pour prévenir
et résoudre
les difficultés
les plus
courantes

L'offre d'un soutien pratique

8 - ALIMENTATION RESPONSIVE

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Soutien pour

reconnaitre et

répondre aux
signaux de l'enfant

Aucune limite a la
fréquence ni & la
durée des tétées

SAM - SOINS AMIS DE LA MERE

Les structures soutiennent les familles a
travers...

Une assistance durant le travail et
laccouchement, respectueuse et visant &
une expérience positive de la naissance



Die
ZEHN SCHRITTE

Zur
Stillférderung

3 - BERATUNG WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Aufklarung Uber die Bedeutung des Stillens
far Mutter und Kinder

Praktische Informationen zur Vorbereitung
auf das Stillen

6 - AUSSCHLIESSLICHES STILLEN

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Férderung des ausschlieBlichen
Stillens in den ersten sechs

Lebensmonaten
=
v AN
\
ko~ i Vorrang fur
: ) gespendete

Muttermilch, wenn
erforderlich

Fachgerechte Anleitung zum sicheren
Umgang mit Muttermilchersatznahrung, falls
diese verwendet wird

9 - UMGANG MIT FLASCHEN,
SAUGEN UND SCHNULLERN

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Angemessene

Informationen

zur Ernéhrung
und Pflege ohne

Hilfsmittel
- (S
o “ 8N o
Individuelle N
Beratung bei 1
Bedarf

1-RICHTLINIEN UND
MANAGEMENTSYSTEME

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Schutz vor Werbung fUr Produkte, die das
Stillen beeintréchtigen kénnen

] Laufendes
9\ Monitoring und
(‘\”,"—1’1\‘&“\ Qualitétssicherung
7 Y/ £\ der MaRnahmen

zur Stillférderung

Versorgungsstandards und -verfahren, die
dos Stillen fordern und unterstitzen

4 - HAUT-ZU-HAUT-KONTAKT
Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Ungestorter
Haut-zu-Haut-Konta
kt zwischen Mutter
und Kind
unmittelbar nach
der Geburt

Wertschatzung
und Starkung ihrer
Kompetenzen

7 - ZUSAMMENBLEIBEN VON
GEBURT AN

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Schutz der Beziehung
zwischen
Mutter/Eltern und
Kind

24-Stunden-Rooming-i
n (Mutter und Kind
bleiben Tag und Nacht
zusammen) sowohl im
Krankenhaus als auch
zu Hause

10 - KONTINUIERLICHE
UNTERSTUTZUNG NACH DER
ENTLASSUNG

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstltzen Familien durch...

Sicherstellung der kontinuierlichen Betreuung
und Uberleitung in die ambulante Versorgung

Zusammenarbeit
aller Beteiligten
zur Starkung des
Unterstitzungsnet
zwerks

Schoffung einer familienfreundlichen Umgebung

| oo Ao
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2 - KOMPETENZENTWICKLUNG
DES PERSONALS

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

RegelmaBige
Schulung aller
Mitarbeitenden

zum Thema

Stillen und

Sduglingsernéhrung

S - INDIVIDUELLE
UNTERSTUTZUNG BEIM STILLEN

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstitzen Familien durch...

Hilfe beim richtigen Anlegen und einer
bequemen Position

Vorbeugung und
Losung haufiger
Stillprobleme

Praktische Anleitung und
Unterstltzung

8 - STILLEN NACH BEDARF

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstltzen Familien durch...

UnterstUtzung beim
Erkennen und
Reagieren auf
Hunger- und

Sattigungssignale
des Kindes

Keine
Einschrénkung der
Haufigkeit oder
Dauer der
Stillmahlzeiten

MUTTERFREUNDLICHE
GEBURTSBETREUUNG

Unsere Gesundheitseinrichtungen
unterstUtzen Familien durch...

Respektvolle, evidenzbasierte Betreuung
wdhrend Geburt und Wochenbett mit dem Ziel
einer positiven Geburtserfahrung



Lo DIEZ PASOS
para (o

octancia materna =

3 - INFORMACION DURANTE EL
EMBARAZO

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Conversaciones sobre la importancia de la
lactancia materna para las madres y los bebés

Informacién practica sobre la lactancia
materna

6 - LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Apoyo a la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses

( /” e N\
\\j“ /_/ \)
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A las familias que la utilizan, informacidén sobre
el uso adecuado y seguro de la leche de
férmula

Prioridad a la
leche materna
donada en caso
de necesidad

9 - GESTION DE BIBERON,
TETINAS Y CHUPETES

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Informacién para
la alimentaciéon y
el cuidado sin
accesorios

Indicaciones
para situaciones
en las que son
necesarios
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1- POLITICAS Y DOCUMENTOS 2 - HABILIDADES DEL PERSONAL

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Proteccién contra la publicidad de productos
que puedan interferir con la lactancia materna

Procedimientos
asistenciales que
promueven y
\ apoyan la lactancia
% materna

7

Seguimiento de acciones que apoyan
la lactancia materna

4 - CONTACTO PIEL A PIEL

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Contacto piel a piel
entre madre e hijo/a
desde el nacimiento

en adelante

Valorizacién de
sus habilidades

7 - ESTAR JUNTOS DESDE EL
NACIMIENTO

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Proteccién de la
relacion
madre/padres -
hijo/a

Todas las madres y los
nifos/as siempre
juntos, dia y noche,
tanto en el hospital
como en casa

10 - CONTINUIDAD DE LA
ATENCION Y DEL APOYO

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Informacién sobre la red de apoyo local

[aRalin)
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Creacién de ambientes acogedores para las
familias

8 ganpo

Colaboracién
entre las partes
interesadas para
fortalecer la red

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Personal
competente (y
formado) en

lactancia

maternay

nutriciéon
infantil

5 - APOYO A LA LACTANCIA

MATERNA
Las estructuras apoyan a las familios a
través de...

Posicién comoda para la madre y el bebé para
una lactancia materna eficaz

Estrategias
para prevenir
y resolver las

dificultades
mas comunes

Oferta de apoyo praéctico

8 - ALIMENTACION RESPONSIVA

Las estructuras apoyan a las familias a
través de...

Apoyo para
reconocer y
responder a las
sefales del nifio/a

Frecuencia o
duracién de las
mamadas sin limite

CUIDADO-AMIGO PARA LAS
MADRES

Las estructuras apoyan a las fomilias a
través de...

Asistencia durante el trabajo de
parto/parto respetuosa y orientada a
una experiencia positiva del nacimiento



Cele ZECE ETAPE
pentru alaptare

3 - INFORMATII IN TIMPUL
SARCINII

Structurile sprijind familiile prin...

Conversatie despre importanta aldptarii
pentru mame si copii

Informatii practice despre aléptare

6 - ALAPTARE EXCLUSIVA

Structurile sprijind familiile prin...

Sustinerea aldptdrii exclusive in
primele sase luni

Prioritate laptelui
matern donat in
caz de necesitate

Familiilor care o folosesc, indicatii privind
utilizarea corecta si sigura a formulei

9 - GESTIONAREA
BIBEROANELOR, TETINELOR Sl
SUZETELOR

Structurile sprijina familiile prin...

Informatii
adecvate pentru
alimentatie si
ingrijirea fard

dispozitive
ajutdtoare
“ L3
Indicatii pentru TN

situatiile in care
sunt necesare

1- POLITICI SI DOCUMENTE

Structurile sprijind familiile prin...

Protectie impotriva publicitdtii produselor
care pot interfera cu aldptarea

@3‘?1,}. 2
VTR
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Proceduri de
ingrijire care
promoveazd si
sustin aldptarea

Monitorizarea actiunilor de sustinere
a aléptarii

4 - CONTACTUL PIELE-PE-PIELE

Structurile sprijind familiile prin...

Contact piele pe piele
intre mama si copil
de la nastere in
continuare

Valorizarea
competentelor lor

7 - A STA IMPREUNA INCA DE
LA NASTERE

Structurile sprijind familiile prin...

Protejarea relatiei
mama&/pdrinti - copil

Toate mamele si copiii
sunt mereu impreung,
zi si noapte, atét in
spital, cat si acasd

10 - CONTINUITATEA INGRIJIRII SI
A SPRIJINULUI

Structurile sprijind familiile prin...

Informatii despre reteaua de sprijin
din teritoriu

: [
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Crearea unor medii primitoare pentru familii

adan
a p00DD
8 goopg
oago,

Colaborare intre
pdrtile interesate
pentru
consolidarea
retelei

of PEDALE AMi(o
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2 - COMPETENTELE
PERSONALULUI

Structurile sprijind familiile prin...

Personal
competent (si
instruit) in
aldptare si
alimentatia
sugarului

5 - SUSTINEREA ALAPTARII

Structurile sprijina familiile prin...

Pozitie confortabild a mamei si a copilului
pentru o aldptare eficientd

Strategii
pentru
prevenirea si
rezolvarea
dificultétilor
cele mai
frecvente

Oferirea de sprijin practic

8 - ALIMENTATIE LA CERERE

Structurile sprijina familiile prin...

Sprijin pentru a
recunoaste si a
raspunde la
semnalele copilului

Fara limite privind
frecventa sau durata
aléptarilor

INGRIJIRI PRIETENOASE CU
MAMA

Structurile sprijind familiile prin...

Asistentd in travaliu si la nastere,
respectuoasa si orientatd spre o
experientd pozitivd a nasterii

J
’
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