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3 - INFORMAZIONI IN
GRAVIDANZA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Conversazione sullimportanza
dellallottamento per madri e bambini/e

Informazioni pratiche sullallottamento

6 - ALLATTAMENTO ESCLUSIVO

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Sostegno allallattamento esclusivo
nei primi sei mesi

Priorita al latte
materno donato
in caso di
necessita

Alle famiglie che ne fanno uso, indicazioni
sullimpiego appropriato e sicuro della
formula

9 - GESTIONE DI BIBERON,
TETTARELLE E CIUCCI

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

EXIT,

Informazioni
adeguate per
alimentare e
accudire senza
ausili

Indicazioni per le
situazioni in cui
sSoNno necessari

1- POLITICHE E DOCUMENTI

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Protezione da pubblicita di prodotti che
possono interferire con lallattamento

Procedure
assistenziali che
promuovono e
sostengono
lallattamento

d

)

Monitoraggio delle azioni a sostegno
dellallattamento

4 - CONTATTO PELLE A PELLE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Contatto pelle a pelle
tra madre e
bambino/a dalla
nascita in poi

Valorizzazione
delle loro
competenze

7 - STARE INSIEME FIN DALLA
NASCITA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Protezione della
relazione
madre/genitori -
bambino/a

Tutte le madriei
bambini/e sempre
insieme, giorno e notte,
sia in ospedale che a
casa

10 - CONTINUITA DELLA CURA E
DEL SOSTEGNO

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Informazioni sulla rete di sostegno
del territorio

Collaborazione
fra portatori di
interesse per
rafforzare la rete

Creazione di ambienti accoglienti per le famiglie

2 - COMPETENZE DEL
PERSONALE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Personale
competente (e
formato) in
allottamento e
alimentazione
infantile

5 - SOSTEGNO
ALL'ALLATTAMENTO

Le strutture sostengono le fomiglie
attraverso...

Posizione confortevole di momma e bambino/a
per una poppata efficace

Strategie per
prevenire e
risolvere le

difficolta piu

comuni

Offerta di sostegno pratico

8 - ALIMENTAZIONE RESPONSIVA

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Sostegno per

riconoscere e

rispondere ai
segnali del
bambino/a

Nessun limite alla
frequenza o alla
durata delle

poppate

CAM - CURE AMICHE DELLA
MADRE

Le strutture sostengono le famiglie
attraverso...

Assistenza nel trovoglio/pc)‘rto
rispettosa e mirata ad
un'esperienza positiva della nascita



