
 
 

 1 

CONSEGNA PER CONSERVAZIONE ZECCA 

L’artropode ritrovato attaccato sulla superfice cutanea di un essere umano potrà essere 
staccato, conservato e consegnato al nostro ospedale direttamente dal paziente (sintomatico o 
meno) sia in autonomia che anche attraverso accesso al pronto soccorso dell’ospedale. La zecca 
consegnata potrà essere disponibile ad una successiva analisi da parte dei servizi veterinari 
pubblici (IZS) con cui abbiamo una attiva collaborazione scientifica. Queste analisi potranno 
essere utili alla mappatura epidemiologica dei patogeni da zecca circolanti.  
 
La zecca/zecche per essere analizzate in modo più preciso andrebbero raccolte in uno stato di 
interezza.   
 
Indicazioni:  

• Non versare alcool, petrolio o altro sulla zecca 
• Non usare il fuoco o il ghiaccio secco 
• Non estrarre con le dita 
• Procurarsi una normale pinzetta (esistono anche pinzette ad uncino per la rimozione 

specifica di zecche) 
 
Come si esegue:  
Può essere rimossa anche da soli, con calma, cercando di non danneggiarla. Basta una pinzetta: 
applicarla il più vicino possibile all’ area di attacco della zecca sulla pelle, tirare dolcemente ma 
decisamente, imprimendo un leggero movimento di rotazione. Sciacquare con acqua e 
disinfettare la cute. Indicazioni anche nel Video: https://www.sacrocuore.it/news/cosa-fare-in-
caso-di-morso-di-zecca-in-un-video-i-consigli-degli-esperti/ 
Oppure accedere al Pronto Soccorso dell’ospedale. 
 
Come si prenota la consegna del campione:  
 
Previa PRENOTAZIONE, andando sul sito Zerocoda dell’ospedale (https://sacrocuore.zerocoda.it/) 
selezionando la voce “consegna campione”;  
Oppure senza prenotazione dal lunedì al venerdì con orario 9-13 direttamente alla palazzina Don 
Calabria, VI piano, Malattie infettive. 
 
IMPORTANTE:  
 
Se sei stato recentemente morso da una zecca e hai consegnato il o i parassita/i potrai essere 
contattato per partecipare senza impegno allo studio clinico TickToc sui patogeni veicolati da 
zecche (https://www.sacrocuore.it/news/ticktoc-uno-studio-clinico-per-mappare-la-
popolazione-delle-zecche-e-i-patogeni-di-cui-sono-portatrici/). Se acconsenti allo studio, 
verrai sottoposto gratuitamente a visita medica, prelievi e particolari esami del sangue e sarai 
strettamente monitorato per 12 settimane per la comparsa di eventuali sintomi di malattie 
dovute a morso da zecca. 
Se desideri maggiori informazioni contattaci alla e-mail: ticktoc@sacrocuore.it 
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