SACRO CUORE
DON CALABRIA

ACT & CFT
nell'elaborazione
del lutto

e della perdita

Workshop esperienziale con

DR. MARTIN J. BROCK

Traduzione consecutiva a cura della Dott.ssa Elisa Rabitti

Venerdi 8 maggio 2026

SEDE: Centro Formazione
IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria - Viale Luigi Rizzardi, 4 - 37024 Negrar di Valpolicella(VR)

Program ma 16.30 Consapevolezza del momento presente nel contesto della perdita
e del lutto
09.50 Saluti della Direzione IRCCS Sacro Cuore Don Calabria Esercitazione a coppie
10.00 Le molte forme della perdita 16.00 Coffee break
Conv.e.rsa.zigni su morte e morire in una prospettiva ACT 16.15  Sé come Contesto nella perdita e nel lutto
Esercizio di mindfulness Role-play dimostrativo
10.45  Sviluppare il Se compassionevole 16.45 |l lavoro sui valori e sul significato nel contesto della perdita
Role-play dimostrativo ol il
11.30 Coffee break Esercitazione a coppie
1.45 Creative Hopelessness 17.15  Azione impegnata nel contesto della perdita e del lutto
Il ruolo dell'evitamento esperienziale nel lutto complicato Esercitazione a coppie
Role-play dimostrativo. Esercitazione a coppie. 17.45 L'impatto del lavoro con la morte sul Sé del terapeuta e ruolo della
13.30 Pausa pranzo supervisione

. s . ) Role-play; scrittura di una lettera compassionevole; esercizio di imagery
14.30 Disponibilita e accettazione nel contesto della perdita e del lutto

Role-play dimostrativo. Esercitazione a coppie.
Breve pratica di mindfulness

compassionevole

Discussione interattiva con i partecipanti
) ) 18.30 Chiusuradeilavori
15.00 Defusione nel contesto della perdita e del lutto

Role-play dimostrativo
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L'evento e accreditato con crediti ECM Quota specializzandi in Psicoterapia:
per psicologi e psicoterapeuti. £120,00
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